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  No meio do caminho a Serra Fina 

Sapo-de-chifre  
Procerathropys mantiqueira

Gelasine coerulea

Opilião-laranja  Pristocnemis sp.

Quete-do-sudeste 
Microspingus lateralis
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  Apresentação
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  A Serra Fina tem história ... 
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Cume da Pedra da Mina

F.C
h

iarad
ia

Fotos: D.Gaspar

  Subida Quartzito

  Rocha nefelina com líquens

  Subida Capim Amarelo



Leptostelma maximum

Orquídea Gomesa warming

  Florestas montanas e al�montanas...   Solos jovens e pedregosos... 

Chionolaena adpressifolia
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altitude
2.400 m

Neossolo 
Litólico 
Húmico

Solo 
jovem, 
raso e 
rico em 
matéria 
orgânica

Organossolo
Fólico

Solo
orgânico 
sem
encharca-
mento

altitude
2.320 m

Neossolo
Regolítico

Solo
jovem
raso
pedregoso

Cambissolo
Húmico

Solo
desenvolvido
vegetação
de 
floresta

altitude
2.130 m

altitude
1.800 m
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Brinco-de-princesa Fuchsia sp.

Escallonia ledifolia

açucena

canela-de-ema

Cacto Schulumbergera opuntioides

Hippeastrum morelianum

Sempre-viva  
Actinocephalus polyanthus

Chionolaena isabellae

Capim Amarelo 
Cortaderia modesta

Canela-de-ema  Barbacenia sp.

 Alstroemeria foliosaFloresta ombrófila mista (mata de araucária)  Bambuzinho Chusquea pinifolia
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  Campos de al�tude...
 

  Jardins de flores nas nuvens
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Utricularia reniformis

  Eryngium glaziovianum
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Beija-flor rubi Heliodoxa rubricauda

Tico-�co Zonotrichia capensis

Garrincha-chorona 
Asthenes moreirae

  A fauna da Serra Fina... 

Tamanduá-mirim  Tamandua tetradactyla

Sapo-flamenguinho  
Melanophryniscus moreirae

Borboleta  Vanessa braziliensis
Morcego  

Chrotopterus auritus

Lagarto 
Aspronema dorsivi�atum

Maria-preta-
de-garganta-
vermelha  
Knipolegus nig use mrri

Gavião-de-rabo-branco 
Geranoaetus albicaudatus

www.inaturalist.org/projects/fauna-e-flora-da-serra-fina-man�queira
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  Pequenos e grandes animais

Rocha nefelina no cume da Pedra da M

inaSaudade Lipaugus ater
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Fêmea

https://www.inaturalist.org/projects/fauna-e-flora-da-serra-fina-mantiqueira
https://www.inaturalist.org/projects/fauna-e-flora-da-serra-fina-mantiqueira
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Cachoeira do Paiolinho
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Vale do Ruah

  A Serra Fina é um divisor de águas 

Nascente do Rio Claro

  A Serra Fina em 2020...



  A nova Serra Fina ... 

Fotos: APSF

  Regras para uma boa visitação... 
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trilhaserrafina.com.br

https://trilhaserrafina.com.br/
https://trilhaserrafina.com.br/
https://trilhaserrafina.com.br/


No meio do caminho 

No meio do caminho �nha um pedra
�nha uma pedra no meio do caminho
�nha uma pedra
no meio do caminho �nha uma pedra.

Nunca me esquecerei desse acontecimento
na vida de minhas re�nas tão fa�gadas.
Nunca me esquecerei que no meio do caminho
�nha uma pedra
�nha uma pedra no meio do caminho
no meio do caminho �nha uma pedra.

Carlos Drummond de Andrade
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  Realização:
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Capim 
Amarelo 

Quartzito Toca 
do 

Lobo 

Melano 

Pedra
da

Mina 
Pico
Três

Estados Alto
dos
Ivos 

Na�va 

Ruah 

Cume do Quartzito    distância

4,3
km

desnível
acumulado

429
m

altitude 
máx 

2.013
km

dificuldade
técnica 

dificuldade 
física 

12

tempo
caminhada

1
dia

Cume do Capim Amarelo       

via Toca do Lobo 
(ida e volta)      

distância

8,6
km

desnível
acumulado

950
m

altitude 
máx 

2.392
km

dificuldade
técnica 

dificuldade 
física 

32

tempo
caminhada

1
dia

Travessia da Serra Fina       
via Toca do Lobo 

até Pierre (Na�va)  

via Toca do Lobo 
(ida e volta)      

distância

25,0
km

desnível
acumulado

2.270
m

altitude 
máx 

2.798
km

dificuldade
técnica 

dificuldade 
física 

55

tempo
caminhada

4
dias

2,5 km 5,0 km 7,5 km 10,0 km 12,5 km 15,0 km 17,5 km 20,0 km 22,0 km0,0 km

Meia Travessia Toca do Lobo     distância

18,3
km

desnível
acumulado

1.777
m

altitude 
máx 

2.798
km

dificuldade
técnica 

dificuldade 
física 

44

tempo
caminhada

3
dias

Cume da Pedra da Mina       

saída Toca do Lobo 
chegada Paiolinho      

distância

15,4
km

desnível
acumulado

1.340
m

altitude 
máx 

2.798
km

dificuldade
técnica 

dificuldade 
física 

35

tempo
caminhada

2
dias

Cachoeira do Paiolinho       
ida e volta  

via Paiolinho 
(ida e volta)      

distância

3,6
km

desnível
acumulado

100
m

altitude 
máx 

1.650
km

dificuldade
técnica 

dificuldade 
física 

11

tempo
caminhada

1
dia

Pedra
da

Mina Pico
Três

Estados Alto
dos
Ivos 

Ruah 

2,5 km 5,0 km 7,5 km 10,0 km 12,5 km 15,0 km 17,5 km 20,0 km 22,0 km0,0 km

Meia Travessia Na�va       
saída Na�va (Pierre)

chegada Paiolinho  

distância

18,3
km

desnível
acumulado

1.780
m

altitude 
máx 

2.798
km

dificuldade
técnica 

dificuldade 
física 

44

tempo
caminhada

3
dias

Toca 
do 

Lobo 
Paiolinho

PaiolinhoNa�va 

Arte: F.Chiaradia

  Atra�vos e roteiros
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