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Apresentagao

E com muita satisfacdo que entregamos a vocés, visitantes do Macico da Serra
Fina e moradores da regiao, esta cartilha. Aintencdo é apresentar uma descricao
do fragil e raro ecossistema existente no local, abrangendo aspectos da sua
geologia, hidrologia, fauna e flora.

Além disso, tragamos um breve histdrico sobre a evolugdo da visitacdo
descontrolada a Serra, culminando num incéndio, em julho de 2020, que
provocou o fechamento do local por dois anos. Portanto, a cartilha tem como
objetivo o compartilhamento de um material cientifico, para que seja conhecida
arealimportancia e singularidade daregido.

A Serra Fina estd inserida dentro do territério da Area de Protegdo Ambiental
da Serra da Mantiqueira (APA Mantiqueira ou APASM), Unidade de Conservacao
Federal, gerida pelo Instituto Chico Mendes de Conservacgao da Biodiversidade -
ICMBio, em sua zona mais restritiva, definida como Zona de Conservag¢do da Vida
Silvestre. Em sua totalidade, a area é composta por um mosaico de propriedades
privadas que se uniram para criar a Associacdo dos Proprietdrios da Serra Fina
(APSF), que tem como Unico objetivo a conservagao de todo o macico, através do
controle de acesso e manejo permanente.

Leiam e divulguem essas informagdes! Dessa forma, cada vez mais pessoas
poderdo compreender a importancia do Macico da Serra Fina. Ao reconhecer a
sua grande riqueza ambiental, os visitantes também poderdo assumir novas
posturas e condutas em relagao ao local. As boas praticas e o respeito as regras
de visitagdo também sdo agdes que colaboram com a conservagdo e
perpetuacao desse santuario ambiental, tanto para esta, como também para as
futuras geragdes.

Associa¢ao dos Proprietarios da Serra Fina
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No meio do caminho a Serra Fina

A Serra Fina abriga as montanhas e os
picos culminantes da Serra da Mantiqueira que
fazem a triplice divisa entre os estados de Minas
Gerais, Rio de Janeiro e S3o Paulo. Destaca-se
entre eles a Pedra da Mina, o quarto maior cume
do Brasilcom 2.798 metros de altitude.

A Serra Fina encontra-se numa regidao
onde sdo registradas as temperaturas mais
baixas do Sudeste, com varias ocorréncias de
congelamento durante o inverno. Devido ao
elevado gradiente de altitudes, sdo encontradas
distintas condicdes ambientais com relativa
proximidade geografica. O clima predominante é
temperado Umido, com inverno seco e verao
chuvoso.

O bioma do qual faz parte é a Mata
Atlantica, um dos ambientes mais ricos em
biodiversidade e endemismos do planeta. A
Mantiqueira, em sua totalidade, foi classificada
como a oitava area protegida mais insubstituivel
para a conservagao da vida animal pela Unido
Internacional para a Conservacdao da Natureza
(IUCN).

As trilhas da Serra Fina localizam-se em
propriedades particulares, percorrendo as
cristas das montanhas com vistas para paisagens
espetaculares de campos de altitude e cidades
do vale do Paraiba. Além disso, possuem
atrativos e roteiros de grande interesse para
praticantes de caminhada, corrida de montanha,
voo livre, mountain-bike, observacdo de aves,
geoturismo e astroturismo.



A Serra Fina tem historia ...

A Serra Fina possui elevada
geodiversidade, resultado de complexos
eventos geoldgicos que se sucederam ao longo
deeras.

Ha 2,0 bilhdes de anos, durante periodo
pré-Cambriano, formou-se a crosta terrestre
composta de rochas predominantemente
graniticas. No periodo Pleistoceno, ha 560
milhGes de anos, essas rochas sofreram intenso
metamorfismo a partir da colisdao entre a
América do Sul e a Africa, durante a formacdo do
supercontinente Gondwana. Nessa colisdo, a
cadeia de montanhas da Mantiqueira foi
soerguida.

Posteriormente, ha 60 milhdes de anos,
no periodo Cretaceo — quando América do Sul e
Africa voltaram a se afastar —, o territério do
Sudeste brasileiro passou sobre uma porcao
muito quente do manto terrestre. Tal passagem
acarretou no despejamento de magma,
soerguendo ndo apenas o Macico da Serra Fina,
como também o Macico do Itatiaia, territdrios
onde predominam as rochas alcalinas, nefelinas,
sienitos e quartzo-sienitos, respectivamente.

Visualmente, essas rochas apresentam-
se em variadas granulometrias e tons de cinza,
com incrustagdes de cristais de feldspato e
zirconia, além de serem ricas em aluminio. Apds
sofrerem ag¢dao do clima, no processo de
intemperismo, originaram depdsitos de bauxita.

Também contribuiu para formagao do
relevo atual da Serra Fina os fraturamentos
sucessivos de seu macigo, ocorridos em cada
era; o aparecimento de falhas geoldgicas; o
acentuado desnivel altitudinal; e a erosao
diferenciada entre suas rochas antigas e as mais
recentes.

Fotos: D.Gas\par
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Solos jovens e pedregosos...

A Serra Fina apresenta solos jovens,
rasos, pedregosos e de baixa fertilidade
natural.

Nas dreas mais altas e declivosas
ocorrem Neossolos Litdlicos e Neossolos
Regoliticos, solos rasos e pedregosos,
constantemente rejuvenescidos pela erosdo e
muito sensiveis a perturbacdes ambientais.
Nesse ambiente, predomina a vegetacdo de
campos de altitude.

Devido as temperaturas mais baixas, a
decomposicao é mais lenta e os solos
apresentam camadas superficiais muito ricas
em matéria organica, com ocorréncias de
Organossolos, os quais tém relevante
importancia no armazenamento de agua
(“efeito esponja”) e no sequestro de carbono.

Nos locais menos declivosos, os solos
sdo mais desenvolvidos. Destaca-se os
Cambissolos, capazes de sustentar vegetagao
mais exuberante como as fisionomias
florestais.

Juntos, a Serra Fina e o Macico do
Itatiaia formam a area continua mais extensa
de preservacdo do ecossistema de campos de
altitude, apresentando inimeras espécies
endémicas e de afinidade andina.
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Florestas montanas e altimontanas...

Entre as fisionomias vegetais observadas
na Serra Fina, podemos citar os Campos de
Altitude com ilhas de vegetacdo em
afloramentos rochosos, envoltos por Florestas
Ombréfilas Montanas e Altimontanas. Além
disso, destaca-se as Matas de Araucdria e as
areas ripdrias do Vales do Rio Verde e do Rio
Claro, que compdem um complexo exclusivo de
areas verdes de altitude da Mata Atlantica.

Vdrias espécies vegetais endémicas, de
relevante interesse para educagdao ambiental e
contemplagdo do visitante montanhista, estdao
nas areas mais altas da Serra Fina. S3o arbustos
e ervas que exibem pequenas flores muito
vistosas e coloridas, polinizadas
principalmente por abelhas nativas e beija-
flores.

Margaridas, macelas, carquejas e
arnicas, todas da familia Asteraceae, sdo muito
comuns nestes campos, bem como outros
géneros tipicos de altitude na América do Sul.
Recentemente, seis espécies novas foram
descritas para a Serra, como Senecio
altimontanus e Chionolaena adpressifolia,
ambas Asteraceae. H4 possibilidades de haver
outrasainda desconhecidas.

As sempre-vivas (Eriocaulaceae)
recebem este nome por manterem a aparéncia
de seus buqués por longos periodos.
Destacam-se também as orquideas
(Orchidaceae) e as bromélias (Bromeliaceae).
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Campos de altitude...

Outras plantas muito tipicas das areas
rochosas sdo Eryngium glaziovianum (Apiaceae),
com suas flores e frutos azulados; as alstromérias
amarelas (Alstroemeriaceae); e pequenas velozias
com flores vermelhas da familia das canelas-de-
ema (Velloziaceae).

Plantas carnivoras, como Utricularia
renifomis (Lentibulariaceae) e Drosera montana
(Droseraceae), sdao exemplos de plantas que
desenvolveram mecanismos para capturar e
digerir pequenos animais — na maioria insetos —
como forma de adaptagdo a sobrevivéncia em
solos de baixa fertilidade.

Ja as matas de candeia (Eremanthus
erythropappus) ocorrem na transicdo entre as
florestas montanas e os campos de altitude.

Nas Florestas Nebulares Altimontanas, as
araucarias (Araucaria angustifolia) oferecem
anualmente sementes nutritivas que sdo
amplamente disseminadas pela fauna silvestre.
No local também ocorrem espécies herbaceas de
flores muito vistosas, a citar begbnias, como a
Begonia olsoniae (Begoniaceae); brincos-de-
princesa, como a Fuchsia regia e Fuchsia
campoportoi(Onagraceae); e varias bromélias.
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Jardins de flores nas nuvens

Ostrechos da travessia com grandes moitas
de bambus (Chusquea spp. — Poaceae) oferecem
abrigo para a fauna e para o montanhista. Sao
passagens dificeis de se transpor, assim como os
trechos de capim alto. O capim amarelo
(Cortaderia modesta) da nome ao primeiro pico
da travessia e pode ultrapassar 1,5 metros de
altura, marcando a paisagem da Serra,
principalmente nos Vales do Tartarugdo e Ruah.

Das espécies ameacgadas de extingao
presentes nos Campos de Altitude da Serra Fina
destacam-se Gallium shepherdii (Rubiaceae), que
esta classificada como “criticamente ameagada”;
amarilis, Hippeastrum morelianum
(Amaryllidaceae), classificada como “vulneravel”;
e canela-de-ema, Barbacenia gounelleana
(Velloziaceae) como “em perigo”. Ja nas florestas
ombrdfilas, Vriesea sazimae (Bromeliaceae) e
Schlumbergera opunoides (Cactaceae) estao
definidas como “vulneravel” e Begonia paulensis
(Begoniaceae) esta “em perigo”.

Cac!td Schulumbergera opuntioides | Actinocephalus polya

L.D.Meireles L.D.Meireles
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A fauna da Serra Fina...

A fauna da Serra Fina é bastante rica e
diversa, com espécies da Mata Atlantica de
ampla distribuicdo. Ha também variedades mais
restritas e endémicas das fisionomias dos
Campos de Altitude e das Florestas Nebulares
Altimontanas.

Muitas dessas espécies sdao de dificil
visualizacdo, como o sapo-flamenguinho
(Melanophryniscus moreirae), um anfibio
endémico dos campos acima de 1.800 metros de
altitude, que fica ativo durante a primavera e o
verao. Ja nos meses frios e secos, ele permanece
enterrado no solo, em dorméncia.

O encontro com gavides, andorinhas,
beija-flores e sanhacos, durante a travessia, é
facilitado por angulos privilegiados para
observacao de aves, propiciados pela alta
declividade e pelos afloramentos rochosos.

Os cantos das aves constituem uma forma
segura de identificar as espécies, como o assobio
longo e agudo da saudade (Lipaugus ater) e o
chamado melodioso da garrincha-chorona
(Asthenes moreirae), aves endémicas das
florestas e campos de altitude. Com maior
facilidade é possivel avistar a maria-preta-de
garganta-vermelha (Knipolegus nigerrimus), o
beija-flor-rubi (Heliodoxa rubricauda) ou
sanhago-frade (Stephanophorus diadematus),
gue exibem cores vibrantes de plumagem sob a
luzdosol.

Pequenos e grandes animais

A presenca de felinos, especialmente a
jaguatirica (Leopardus pardalis) e o gato-do-
mato-pequeno (Leopardus guttulus), é
percebida pelo encontro de suas fezes, cheias
de pelos e ossos, ao longo das trilhas. Sao
espécies noturnas, timidas e ameacadas de
extingao. Durante o dia pode-se, com sorte,
avistar um tamandua-mirim (Tamandua
tetradactyla) passeando pelas lajes rochosas.

Nas dreas de acampamento, atraidos
pelos alimentos dos visitantes, podem
aparecer pequenos roedores silvestres como
os ratos-de-chdo (Brucepattersonius sp.,
Akodon sp. e Oxymycterus sp.) e até pequenos
gambas ou cuicas.

Para o conhecimento dessas e outras
espécies, os estudos cientificos e as expedicoes
de monitoramento da Serra Fina pretendem
reconhecer a biodiversidade animal local,
contribuindo assim para a sua conservacgao.
Esses estudos também podem contar com a
colaboragao de visitantes e guias de montanha
através da plataforma iNaturalist, com o
projeto “Fauna e Flora da Serra Fina -
Mantiqueira”.

www.inaturalist.org/projects/fauna-e-flora-da-serra-fina-mantiqueira
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https://www.inaturalist.org/projects/fauna-e-flora-da-serra-fina-mantiqueira
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COMPLEXO DE TRILHAS
DA SERRA FINA

=== Travessia da Serra Fina

=== Trilha do Paiolinho

m Portaria

A Cume
0 Acesso a dgua potavel
a —— Corpo hidrico
752¢] [] Divisa de Estados

I PARNA Itatiaia

Zoneamento APASM:
Bl Zona de Conservagio
Zona de Uso Restrito

Zona de Uso Moderado

440
T

Zona de Produgio Rural

Zona Urbana APASM

Zona de Sopreposigao Territorial:

91

RPPN Pedra da Mina
RPPN Santa Rita de Céssia
RPPN Serrinha

RPPN Alto Montana

RPPN Travessia

‘le0EDm

1 2km

Datum: SIRGAS 2000
Sistema de coordenadas: UTM Zona 23S
Escala 1 : 45000 (em A3)

Eng. Thomaz Tassinari CREA MG 164.056

N\

I PN

-

{
(

/‘fV\fr
B e

1680 {1
22N

)

\Tijuco Preto
o Melano

Capim Amarelo

Toca do Lobo

5ﬂ%%;?m%\m 174

in

(
G

\ 456

N\ o
o . N

- )

= {/:rﬂ >1 / o ggeee g

o N
r’R,Cachoeira do Paiolinho
),

Tartarugao

Rio Verge

Pico da Brecha

Pedra da Mina

oo ot

]

<)
5
g &g
19 N
(& %
&S °
& 3
) %
%m
[
%)
|
{
Alto dos Ivos
Trés Estados
Cupim de Boi
Cabega de Touro
= R -
2%
e,

=
I o
(2
"\/\E;A\! .
: 5

(

)

=N

&m
0
4N
1 -
o 0 2 :
() J s} // 7 =
\ %} 0 \ /‘
j Az’ 'Q\L\ B
S S 16000
90(/ \\/ ‘i\’ b



A Serra Fina é um divisor de aguas

O Macigo da Serra Fina desempenha um
importante papel no regime de chuvas do
Sudeste do Brasil, representando a mais alta
barreira encontrada pelas frentes de ar polar,
advindas da regido antartica e do Oceano
Atlantico.

A regido também é um divisor de dguas
entre as Bacias Hidrograficas dos Rios Grande
e Paraiba do Sul. Para o lado mineiro, vertem o
Rio Verde, Rio Pinhdo Assado, Rio Bomba Seca,
contribuintes do Sistema Fluvial Rio
Grande/Rio Parana. Para a vertente paulista,
correm o Rio Claro, Rio Entupido, Rio das
Cruzes e Rio Jacu. Ja para as terras fluminenses
verte o Rio do Salto, todos afluentes do Rio
Paraiba do Sul.

As Florestas Nebulares Tropicais de
Montanha, como as localizadas no Macico da
Serra Fina, sao tipicamente de locais Umidos,
com constante neblina e sujeitos a ventos
frequentes. Esse tipo de ecossistema tem a
capacidade de interceptar a 4gua das nuvens
para a manutenc¢do dos processos bioldgicos,
direcionando o excesso ao solo. Dessa forma,
o0 ambiente fornece um suprimento constante
de dgua de alta qualidade, com menor
dependéncia de eventos de chuvas diretas.

As aguas que nascem na regiao
abastecem muitas cidades da regido. Algumas
delas sao estancias hidrominerais como Passa
Quatro, Caxambu e Sdo Lourenco.

A Serra Fina em 2020...

Até o inicio do século XXI, a Serra Fina era praticamente inacessivel e
recebia anualmente menos do que 20 pessoas — verdadeiros amantes da
natureza e pioneiros no estabelecimento de suas trilhas de acesso. No ano
2000, Lorenzo Biagini, estudante da Universidade de Sdo Paulo na época,
mediu a altitude da Pedra da Mina, obtendo a cota de 2.797 metros. Ja a
expedicdo que mediu a atual e oficial altitude da Pedra da Mina, calculada em
2.798 metros, foi realizada pelo Exército Brasileiro através do projeto Pontos
Culminantes. A partir dai, o local passou a ser o cume da Serra da Mantiqueira,
superando o Pico das Agulhas Negras. Assim, a Pedra da Mina se tornou o
maior pico do sudeste brasileiro, além do quarto mais alto do pais. Essa
descoberta geografica foi amplamente divulgada pela midia, atraindo um
numero cada vez maior de montanhistas e visitantes.

‘ Em 2019, cerca de trés mil pessoas visitaram o
" Macico, conforme dados coletados do Livro do Cume. Esse
numero elevado de visitantes, sem nenhum ordenamento
e controle, ndo era condizente com a capacidade de carga
das trilhas. Os resultados dessa intensa visitagdo foram
desastrosos e trouxeram inumeros impactos e problemas
para a biodiversidade dos ecossistemas de montanha, que
“ precisavam de maior protegao e controle.

Em julho de 2020, o acesso descontrolado culminou num incéndio de
grandes proporgdes, iniciado por uma fogueira de autoria desconhecida. As
chamas atingiram uma extensa area de cerca de 588 hectares do territério das
Cristas da Serra Fina, segundo levantamento de pesquisadores do LASA da
UFRJ. Grande parte da vegetacdo rara e singular, caracteristica e endémica dos
Campos de Altitude, foi afetada durante o desastre, acarretando riscos de
sobrevivéncia e manutencdo da fauna e flora presentes. O fogo chegou
também a nascente do Rio Claro, localizado na RPPN Pedra da Mina, face sul
paulista da Serra Fina, atingindo 61 hectares de ecossistemas com grande
biodiversidade.

O incéndio mobilizou um grande nimero de voluntarios, brigadistas,
montanhistas e guias, contando também com o apoio da Forca Aérea
Brasileira, Exército, Corpo de Bombeiros e Policias Militares de Sdo Paulo e
Minas Gerais. A Fundacdo Florestal (SP), o ICMBio e APASM, além dos
proprietdrios rurais, também estavam presentes. Num esfor¢o heroico, o
conjunto se uniu para debelar o fogo, que durou cerca de sete dias.



A nova Serra Fina ... S -
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Para permitir a recuperagdo e regeneragdao ambiental da drea atingida
peloincéndio, foi proibido o acesso do publico as trilhas por um periodo de dez
meses, a partir de Decretos Municipais emitidos pelas prefeituras dos
municipios que abrangem as passagens de acesso as Cristas da Serra Fina.
Posteriormente, a interdicao foi prorrogada por mais um ano, a pedido do
ICMBio e de seus proprietarios rurais.

A Serra Fina ndo é uma drea publica, mas um grande mosaico de
propriedades privadas que sempre contou com o esforco de preservacao
individual de seus proprietarios, os quais assumiram o compromisso de forma
perpétua através da criacdo de varias Reservas Particulares de Patrimbnio
Natural (RPPNs). Dentre as as reservas presentes, podemos citar a RPPN Pedra
da Mina, a RPPN Serrinha e a RPPN Santa Rita de Cassia, em Queluz e a RPPN
Travessia em Lavrinhas, do lado paulista, a RPPN Alto Montana, em ltamonte, e
a RPPN Pedra Branca em Itanhandu, do lado mineiro.

Todos os acontecimentos recentes, como o incéndio de 2020, exigiram
um esforco maior de organizacdo dos proprietarios. Em marco de 2021 foi
constituida a Associacdo dos Proprietarios da Serra Fina (APSF), que tem o
objetivo de conservar todo o territorio compreendido no limite de suas
propriedades; regulamentar o transito de pessoas pelas trilhas que ddo acesso
aos seus atrativos naturais; e estabelecer uma estratégia eficaz de gestao
territorial conjunta, em parceria com o ICMBio e as prefeituras locais.

Da mesma forma que as associagdes e RPPNs, é imprescindivel que
todos os visitantes assumam uma nova postura em relagdo a realidade atual do
Macico da Serra Fina, com a consciéncia ambiental necessaria para o uso dos
ambientes de montanha, garantindo sua regeneragao e conservag¢ao, com
atencao as boas praticas ambientais e respeitando as regras de visitagao.

O engajamento de todos é muito importante e certamente evitara que
outros desastres possam se repetir. A Serra Fina continuard compartilhando
suas riguezas, sua rara biodiversidade, a beleza cénica de suas montanhas,
suas aguas e seus atrativos turisticos, para todos que desejarem conhecé-la,
estuda-la e conserva-la.

Fotos: APSF

Regras para l@a«*boaa@itagéo...

As regras para visitacdo tém o objetivo de diminuir os impactos da
presenca do publico sobre a fauna, a flora, o solo e os recursos hidricos.
Para ver todas as regras acesse: trilhaserrafina.com.br

o Nao deixar rastros (Leave no trace), levar
embora o lixo e dejetos produzidos;

M E obrigatério o uso de shit-tubes em todos
os roteiros;

* Nao coletar plantas;
¢ Nao alimentar e nem tocar nos animais;
e Permanecer sempre na trilha principal;

LU N3o fazer fogo/fogueira

e Nao lavar itens de cozinha nos corpos
hidricos;

o Nao acampar fora das areas de camping
estabelecidas;

e Agendar a visita junto ao receptivo;

e Levar agua suficiente de acordo com o roteiro escolhido. Ha fontes
de dgua potdvel no complexo porém a distancia entre elas pode levar
varias horas para ser percorrida;

e Levar ao menos um casaco impermeavel, tipo anoraque. O tempo na
serra esta sujeito a mudancas repentinas;

e Portar lanterna de cabega (headlamp) com baterias extras, pois
imprevistos podem levar a atrasos nos roteiros;

e Prefira realizar os roteiros acompanhado por guias locais. Além da
seguranga, a visitacdo é enriquecida pelo conhecimento e
experiéncia dos profissionais.

e Certifique-se de levar equipamentos adequados de caminhada e
acampamento, além de estar em boa forma fisica.


https://trilhaserrafina.com.br/
https://trilhaserrafina.com.br/
https://trilhaserrafina.com.br/

Atrativos e roteiros
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Arte: F.Chiaradia

t'lnha uma pedra
no meio do caminho tinha uma pedra.

Nunca me esquecerei desse acontecimento

na vida de minhas retinas tdo fatigadas.
Nunca me esquecerei que no meijo do caminho
tinha uma pedra

tinha uma pedra no meio do caminho

no meio do caminho tinha uma pedra.

Carlos Drummond de Andrade

Em 1926, o poeta Carlos Drummond de Andrade viajou de trem por
Passa Quatro até Pouso Alto, para conhecer seu amigo poeta Manuel
Bandeira, com quem havia apenas trocado cartas. O poema “No meio do
Caminho” foi publicado pela primeira vez em 1927 e teve enorme
repercussdo. E um dos poemas mais conhecidos da literatura brasileira. Se a
inspiracao foi o Macico da Serra Fina, nunca saberemos!

Autores:
Thomaz Tassinari - Mapa atrativos. Textos: apresentacdo, geologia,
hidrologia e atrativos (valores). Fotos: capa, solos,fauna, vegetacao.

irrigood  Laura Mira Dias - Fotos: geologia, hidrologia, regras.

Denise Gaspar - Textos: apresentagao, vegetacao, fauna. Fotos: vegetacao,

fauna, geologia, hidrologia.

Fernando Chiaradia - Arte: criagdo, diagramacao e arte final. Textos:
apresentagdo, geologia, fauna, hidrologia, pesquisa poema. Fotos:
geologia, vegetacdo, fauna, poema.
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Colaboradores:
Leonardo Dias Meireles (USP) - Vegetacgdo. Texto e Fotos.
William dos Santos Ribeiro (UFLA) - Vegetacao.

Diego Tassinari (UFVIM) - Hidrologia e solos.
Gabrielle Gongalves de Carvalho (USP) - Revisdo de texto.
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