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LA MISION BRASIL 2024

1. DEFINICAO DA CORRIDA

1.1 A La Misién Brasil é uma corrida de trekking de montanha onde os atletas devem
optar no momento da inscri¢cdo entre as distancias de 80km, 55km, 35km, 25km, 15Km e 7km. A
corrida é livre e os corredores podem correr ou caminhar, parar e descansar onde e quando
quiserem. A La Misidn Brasil é uma corrida que deve ser feita na forma de autossuficiéncia, isso
significa que os corredores devem levar todo o seu equipamento obrigatério, hidratacdo,
vestuario e alimentos durante a corrida.

1.2Formato da Corrida

1.2.1 A La Misidn Brasil é uma corrida de trekking de montanha, passando por trilhas e
estradas, que estardo devidamente sinalizados.

1.2.2 A corrida tera inicio no centro da cidade de Passa Quatro/MG, um percurso
sinalizado e a chegada no mesmo local doinicio.

1.2.3 A distancia de 80km largara as 06:00 horas do dia 16 de agosto.

1.2.4 A distancia de 55km largara as 10:00 horas do dia 16 de agosto.

1.2.5 A distancia de 35km largara as 06:00 horas do dia 17 de agosto.

1.2.6 A distancia de 25km largara as 08:00 horas do dia 16 de agosto.

1.2.7 A distancia de 15km largara as 08:00 horas do dia 17 de agosto.

1.2.8 A distancia de 7km largara as 10:00 horas do dia 17 de agosto.

1.2.9 Cada atleta deve ser autossuficiente entre o inicio e a chegada do percurso.

1.2.10 Os atletas ndo podem receber ajuda externa, pré-planejado, durante o percurso.
Exemplo: O atleta ndo podera receber ajuda de familiares, equipe ou amigos que estdo a sua
espera no caminho para ajudar com alimentos, equipamentos ou alojamento.

1.2.11 Os atletas poderdo receber ajuda nos pontos de apoio indicados pela
organizagao, de seus familiares, equipe ou amigos que estardo em espacgo reservado definido
pela organizacdo. Os locais e formato de apoio externo serdo divulgados até 31 de maio de
2024.

1.2.12 Poderdo ocorrer, aleatoriamente, conferéncias de material obrigatério na
largada/chegada e/ou durante o percurso, de acordo com a delibera¢io da organizacdo.

1.2.13 Havera conferéncia do equipamento obrigatério, de todas as distancias, para o
check-in (retirada de kits), onde os itens conferidos serdo identificados e esta identificacdo
deverd permanecer até o final da corrida.

1.2.14 Se qualquer membro da organizacdo da prova identificar um atleta com o
equipamento sem identificagcdo, o atleta estarad sujeito a nova conferéncia de equipamento
obrigatdrio e, caso ndo possua o item com as mesmas caracteristicas, ficard impedido de
participar ou continuar na prova.

1.2.15 Se durante a participacdo na corrida o atleta for identificado sem algum dos
equipamentos obrigatdrios serd desclassificado, por colocar sua seguranca, dos demais
participantes e da equipe de trabalho em risco.

1.3 Percursos

1.3.1 Como medida de seguranca, a organiza¢gdo da prova sempre planeja, para cada
uma das distancias, duas opg¢Ges de percursos. Caso algum evento imprevisto ou de for¢ga maior
impossibilite a utilizagdo do percurso oficial (“Plano A”), serd considerada a segunda alternativa
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de percurso (“Plano B”), oficialmente divulgada, como aquele que serd vélida para a prova.

1.3.2 A alteracdo do percurso para o Plano B podera ocorrer previamente a realizagdo
da prova, dias antes, ou até mesmo no dia da prova, caso algum evento imprevisto ou de forga
maior impossibilite a utilizacdo do primeiro percurso (“Plano A”), tais como deslizamentos,
condi¢cbes meteoroldgicas, outras ocorréncias que possam aumentar o risco do percurso ou
que sejam proibitivas a passagem dos atletas pelo local, dentre outras que fujam ao alcance
dos organizadores da prova.

1.3.3 As duas opcbes de percursos (Planos A e B) de cada distancia serdo
disponibilizadas nos canais de comunicac¢do do evento, conforme item 2.7 deste regulamento.

1.3.4 Para fins de planejamento individual de treinos o atleta devera considerar as
seguintes informagdes:

MODALIDADE DESNIVEL DESNIVEL DISTANCIA

POSITIVO NEGATIVO AUFERIDA
80k 5288 m 5288 m 80.150 m
55k 4.025m 4.025m 54.700 m
35k 2.671m 2.671m 35.500 m
25k 1.680 m 1.680 m 25.500 m
15k 1.005 m 1.005 m 14.870 m
7k 392 m 392 m 6.900 m

1.3.5 Os percursos em formato compativel com GPS, mapas e descritivo estdo
disponiveis no site oficial do evento.

1.3.6 Os pontos de apoio, postos de controle, ganhos de elevagdo, pontos de corte,
carddpio nutricional dos pontos de apoio e demais informagdes pertinentes estdo disponiveis
no site do evento

1.3.7 Os percursos foram aferidos com o seguinte equipamento: GPS GARMIN OREGON
450, sistema de coordenadas DATUM WGS1984 e modelo digital do terreno SRTM1.

1.3.8 Mesmo se tratando de equipamento de alta precisdo em aferigdo, as distancias
poderao sofrer variagdo de até 10% para mais ou para menos, do percurso divulgado.

1.3.9 A divulgacdo do plano B dos percursos tem como finalidade orientar o periodo de
treinamento do atleta visando a sua melhor adaptacdo e seguranca durante a realizacdo do
evento.

1.3.10 Todo o percurso da La Mision Brasil estd dentro de areas privadas ou de uso
publico ( Floresta Nacional de Passa Quatro). Para executar treinamentos nesses locais é
necessario contato prévio com os proprietarios e/ou FLONA Passa Quatro/ICMBio.

1.4Tempo limite e cortes (Plano A)
1.4.1 O tempo limite maximo para completar os percursos sao:

MODALIDADE TEMPO LIMITE DIA DE HORA DE
ENCERRAMENTO ENCERRAMENTO
80k 31h 17/08 13:00
55k 17h 17/08 05:00
35k 12h 17/08 20:00
25k 10h 16/08 18:00
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15k 6h 17/08 14:00
7K 3h 17/08 13:00

1.4.2 Para fins de planejamento individual de treinos o atleta deverd considerar as
seguintes informacdes de corte:

> ULTRA MISION (80K):

Corte Local KM Tempo
1° Quartzito Km 16 4h

2° Capim Amarelo Km 18 6h

3° Pedra da Mina* Km 25.5 12h

4° Nativa Serra Fina Km 39 19h

5° Paiolinho Km 61 24h

6° Flona Km 77 30h

*Nesse ponto o atleta cortado podera finalizar a prova na distancia de 55k, com as seguintes
consideracoes:

- Obedecer os tempos limites e de corte da distancia de 55km;

- Poderad fazer esta opcao os atletas que ndo se sintam apto a finalizar a distancia de 80k, mesmo
estando dentro do tempo de corte.

- O atleta sera considerado finisher na nova distancia de 55k;

- O atleta que fizer esta opcao e finalizar a distancia dentro dos tempos e regras estabelecidos,
recebera medalha, mas NAO TERA DIREITO AO ITEM FINISHER FLEECE;

- O atleta sera classificado apds o ultimo atleta finisher inicialmente inscrito na distancia de 55k.

> LONGA MISION (55K)

Corte Local KM Tempo de Prova
1° PCA Quartzito Km 16 4h

2° PCA Capim Amarelo Km 18 6h

3° PCA Paiolinho Km 34 14h

4° PCA Flona 2 Km 52 18h

» MEDIA MISION 35k

Corte Local KM Tempo de Prova
1° PCA Tambo Km 14 3:30h

2° PCA Casa de Pedra Km 20 9h

3° PCA Flona 2 Km 32 13h

» MEDIA MISION 25k
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Corte Local KM Tempo de Prova
1° PCA Rancho no Mato Km 9 4h
2° PCA Flona 2 Km 22 9h

> CURTA MISION 15k
N3o haverd cortes no percurso.

> MISION 07K
N3o haverd cortes no percurso.

1.4.3 Os tempos limites e cortes do plano B de todas as distancias estardo disponiveis
até 31 de julho de 2024.

1.5 Pontos na Internacional Trail Run Association (ITRA)! e UTMB
1.5.1 A Internacional Trail Run Association é uma associag¢ao internacional de corredores
gue confere pontuacdo aos atletas que participam de corridas trail run. Essa
pontuacdo se da conforme a categoria da prova e tamanho do percurso (km).
1.5.2 O atleta, ao se cadastrar no site de inscricdo Tambo, deverd atentar para o
preenchimento correto dos dados individuais para computag¢do dos pontos.
1.5.3 Atualmente para participar da UTMB é necessario realizar provas credenciadas. A
La Misién Brasil concedera a seguinte pontuacdo UTMB:

80k 4 pontos 80k 4 pontos

55k 3 pontos 55k 3 pontos

35k 2 pontos 35k 2 pontos

25k C 25k

15k N&o pontuam 15k N&o pontuam
7k Nao pontuam 7k Nao pontuam

1.5.4 A pontuagdo, em conformidade com o percurso realizado pelo atleta, somente
serd concedida mediante a finalizagdo da prova.

1.5.2 A organizagdo enviara os resultados oficiais para ITRA e UTMB até o dia 31 de

agosto de 2024.

2. ORGANIZACAO
2.1 O evento LA MISION BRASIL sera realizado nos dias 15 a 18 de agosto de 2024 (
quinta, sexta, sdbado e domingo), na cidade de Passa Quatro — MG.
2.1.1 A organizacdo do evento estd a cargo de Tambo Great Explorers, inscrito no CNPJ
sob n° 26.748.534/0001-94.
2.1.2 Os organizadores poderao adiar, suspender ou cancelar o evento por questdes de
segurancga publica.

! para maiores informacdes sobre o ITRA acessar: https:/itra.run/
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2.1.3 Por terem sua origem em motivos de forca maior, a organizacdo ndo se
responsabilizara pelos custos ou valores despendidos pelos atletas relacionados a
remarcacdo/cancelamento de passagens, hospedagem e demais custos incorridos em virtude
de referido adiamento/suspensdo/cancelamento. Caberd a organiza¢ido apenas a devolugdo do
valor da inscri¢cdo, nos moldes do definido por este regulamento (Cldusula 2.5.).
2.1.4 As regras de conduta em virtude da pandemia COVID-19, serdo estabelecidas de
acordo com as orientagGes dos érgaos competentes e divulgadas aos atletas através dos nossos
meios de comunicagao.

2.2 Diretor da Prova

2.2.1 O diretor de prova é o Juiz e a maior autoridade durante acompeticao.

2.2.2 O diretor de prova reserva-se o direito de fazer alteragdes no tracado original da
corrida por motivos de seguranca relacionados com o tempo ou de outra forma, sem aviso
prévio, mas garantindo a seguranca e correta sinalizacdo do percurso.

2.2.3 O diretor de prova tem o direito de neutralizar, reduzir ou suspender a corrida por
motivos de seguranca. Isso ndo dd aos corredores o direito para qualquer reclamacdo ou
devolucdo do valor da inscricdo, passagens, hospedagem e outros custos relacionados a
participagao no evento.

2.2.4 Se o clima é desfavoravel (Ex.: excesso de chuva, excesso de frio), a saida pode ser
adiada em algumas horas, permanecendo o mau tempo, a corrida pode ser cancelada ou
executado seu plano B.

2.2.5 O diretor de prova reserva-se o direito de desclassificar da competicao qualquer
competidor que nao esteja em conformidade com o regulamento, ou que, no seu julgamento
afete o correto desenvolvimento do mesmo.

2.2.6 O Diretor de Prova pode desqualificar um corredor, mesmo apds o final da corrida,
ao tomar conhecimento de qualquer violagdo dos regulamentos.

2.3Seguro de acidentes pessoais

2.3.1 Cada participante, ao se inscrever, estard coberto por um seguro pessoal para
eventuais despesas causadas por acidente durante a realizagao da prova.

2.3.2 Esta apdlice de acidentes pessoais contempla as seguintes condig¢des:

2.3.2.1 Cobertura por Morte Acidental de RS 100.000,00.

2.3.2.2 Cobertura por Invalidez Permanente por Acidente até RS 100.000,00.

2.3.2.3 Reembolso de despesas médicas hospitalares, assisténcia médica e farmacéutica
por acidente, até R$10.000,00.

2.3.3 A cobertura do presente seguro inicia-se no momento quando é declarado o inicio
das atividades esportivas do evento coberto, terminando concomitantemente ao encerramento
do mesmo.

2.3.4 0 reembolso de despesas médicas esta condicionado a apresentacdo de
documentacdo comprobatdria acerca: (i) do valor incorrido, sempre limitado a quantia de RS
10.000,00 e; (ii) nexo de causalidade entre a despesa médica e a realiza¢do da corrida. Ou seja,
é preciso que o atleta comprove que a despesa médica foi necessdria em decorréncia de
acidente ocorrido durante a realizacdao da prova. Mera alegacdao, ndao comprovada, de que
houve despesa médica/farmacéutica/hospitalar ndo concedera automaticamente o direito ao
reembolso.

2.3.5 Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice sera por conta do participante.

2.3.6 O organizador contratou um seguro de responsabilidade civil para a duracao do
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evento. Este seguro cobre o risco da organizacao, equipe de apoio e participantes.

2.4Inscricao

2.4.1 Os valores e agGes promocionais, a critério da organizagao, serdo anunciadas em
nossos meios de comunicagao.

2.4.2 Asinscri¢Oes serdo realizadas através do site www.lamisionbrasil.com.br

2.4.3 Sera adicionada uma taxa de transac¢do no valor de 5% (cinco por cento), sobre o
valor da inscricao.

2.4.4 Devido a questdes como o limite operacional da equipe de organizacdo, a
manutencdo da qualidade do servico prestado, a prevencdo e gerenciamento de
eventuais impactos ambientais decorrentes da prova, dentre outros, o niumero de
inscri¢des é limitado por distancia.

2.4.5 Maiores de 60 anos tém direito a desconto de 50% sobre o valor da inscricdo, nao

cumulativo com os descontos promocionais, independente do momento que realizar.

2.4.6 Serd considerado para fins de definicdo 60+ o ano de nascimento, ou seja, atletas
nascidos até 1964.

2.4.7 O atleta receberd por email, em até 10 dias uteis, a NFS-e referente a inscricao
realizada.

2.4.8 E permitido a alteracdo da distancia escolhida até 31 de julho de 2024, conforme
disponibilidade de vagas e mediante o pagamento da diferenca de valor da inscri¢do (valido
valor do lote no momento da alteracdo). Em caso de altera¢do para distancia de menor valor o
atleta ndo serd reembolsado. Apds essa data ndo serd permitido, sob nenhuma hipdtese,
alteracdo de distancia.

2.5Devolucdo e cancelamento de Inscricao

2.5.1 Conforme o Art. 49 da Lei 8.078/09 do Cddigo de Defesa do Consumidor, é
garantido ao consumidor prazo legal de 7 dias apds a compra para solicitar o estorno de
pagamento da inscrigao.

2.5.2 Os atletas inscritos que decidam ndo participar do evento, poderdo solicitar o
cancelamento da inscricdo e serdao reembolsados do valor pago pela inscrigdo, conforme
abaixo:

- Data solicitagdo até 31/janeiro/2024: 80% do valor pago na inscri¢do

- Data solicitacdo até 31/marco/2024: 70% do valor pago na inscri¢do
- Data solicitacdo até 31/maio/2024: 60% do valor pago na inscrigdo
- Data solicitagdo até 30/junho/2024: 50% do valor pago na inscrigdo

2.5.3 O valor ndo estornado destina-se ao custeio das despesas administrativas
incorridas com a inscri¢ao, tais como administracdo e processamento das informacgdes do atleta
e personalizacgdo dos itens da corrida.

2.5.4 A partir de 01 de julho de 2024 as inscri¢cdes canceladas nao serao reembolsadas,
tendo em vista os gastos ja realizados com o planejamento da prova.

2.5.5 O atleta inscrito que decida ndo participar do evento, podera solicitar o repasse
da inscricdo para terceiros na mesma modalidade apds o pagamento da diferenca de valor da
inscricdo, até 31 de julho de 2023, através dos canais de comunica¢do descritos no item 2.7,
sendo cobrado a diferenca do valor pago na inscricdo com o lote atual vigente. Ex.: Atleta
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pagou RS 500,00 no lote promocional e o valor da inscri¢do pelo lote atual é RS 700,00. Dever3
ser pago a diferenca de RS 200,00 para realizar o repasse.

2.5.6 O atleta inscrito que sofra lesdo grave que o impossibilite de treinar para
participar do evento serd reembolsado em 100% do valor pago pela inscricdo. Para tanto o
atleta deverd comprovar a gravidade da lesdo através de laudo médico e exames
comprobatdrios. Serdo considerados solicitacdes e documentos encaminhados até 30 de junho
de 2024.

2.5.7 A atleta inscrita que descobrir gravidez serd reembolsada em 100% do valor pago
pela inscricdo. Para tanto a atleta deverd apresentar resultado positivo do exame Beta HCG até
31 de julho de 2024. Caso seu parceiro/cdnjuge esteja inscrito, o reembolso também ser3
integral. Situacdo de adog¢do comprovadas dentro do prazo citado também terdo reembolso
integral.

2.5.8 Nao é permitido transferir a inscricdo para o ano de 2025, anos seguintes ou
ainda outros eventos realizados pela empresa organizadora.

2.6 Servicos oferecidos
2.6.1 Direito a participacdo na modalidade escolhida.

2.6.2 Kit atleta contendo: Camiseta técnica, numero de peito e chip de
cronometragem, brindes patrocinadores (caso houver), boné personalizado, copo, sacola
ecoldgica e seguro pessoal.

IMPORTANTE: A escolha do tamanho da camiseta e do brinde finisher devera ser realizada no
momento da inscricdo. Alteracdes no tamanho poderdo ser realizadas até 31 de julho de 2024,
mediante disponibilidade.

2.6.3 Congresso Técnico on-line.

2.6.4 Servico de resgate e primeiros socorros com socorristas e veiculos 4x4 em todos
acessos do percurso, conforme plano de contingéncia. Haverd, para atendimento
emergencial aos atletas, servico de ambuldncia para remocdo e o atendimento
médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera
efetuado na Rede Publica sob responsabilidade desta.

2.6.5 0(a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade,
desde a remocgdo/transferéncia até seu atendimento médico

2.6.6 No minimo 4 ambulancias UTI distribuidas entre arena de prova e percurso.
2.6.7 Posto de atendimento médico na arena de prova.

2.6.8 Postos de atendimento médico nos pontos de apoio com médico, enfermeiros e
fisioterapeutas.

2.6.9 Alimentacdo pré prova, conforme cardapio nutricional.

2.6.10 Alimentagdo e hidratagdo nos pontos de apoio durante o percurso e apds a
prova, conforme carddpio nutricional.

2.6.11 Eventual translado ao hospital mais proximo ou a instituicdo indicada pela
cobertura médica do corredor.

2.6.12 Medalha de Finisher para os atletas que completarem o percurso dentro do tempo
limite estabelecido e demais regras descritas nesse regulamento.

2.6.13 Fotos e videos nas redes sociais nos dias seguintes da prova.

2.6.14 Foto oficial do evento em cabine exclusiva.
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2.6.15 Guarda volumes na arena de prova.

2.6.16 Banheiros quimicos na arena de prova e chuveiros para banho.

2.6.17 Banheiros nos pontos de apoio indicados.

2.6.18 Classificagdo geral e por categorias.

2.6.19 Premiacdo em dinheiro para os primeiros colocados.

2.6.20 Lounge para descanso na chegada.

2.6.21 Brinde Finisher: medalha, blusa personalizada nas distancias de 80km e 55km e

camiseta manga longa personalizada nas distancias de 35km, 25km, 15km e 7km para todos
atletas que completarem o percurso dentro do tempo limite e demais regras descritas nesse
regulamento.

2.6.22 Site do evento.
2.6.23 Manual do atleta a ser divulgado até 10/08.

2.6.24 Servico de atendimento ao cliente (SAC): e-mail, whatsapp, redes sociais e
telefone.

2.6.25 Staff em todo o percurso e arena da prova.
2.6.26 Espaco exposi¢do produtores e artesanatos regionais.
2.6.27 Apds a prova serd oferecida uma cerveja personalizada a todos participantes.

2.7 Comunicacao

2.7.1 Considera-se como meio oficial de comunicacdo do evento os seguintes canais:
- Site oficial: www.lamisionbrasil.com.br

- Redes Sociais: Facebook LA MISION BRASIL / Instagran @lamisionbrasil / Youtube

La Misién Brasil

2.7.2 Email oficial de contato através do canal contato@tambonline.com.br
2.7.3 Telefone e whatsapp para contato 35 99222-7950.

3. CRONOGRAMA

3.1 As atividades do evento seguirao o seguinte cronograma:

Quinta-feira 15/08

09h & 13h Check-in e retirada de kit infanto-juvenil ARENA NAO E SO CORRER
10h30 Trem da Serra ESTAQAQDE’TRI’EM

14h as 21h Check-in e retirada de kits (todas as distancias) ARENA NAO E SO CORRER
14h Largada SUB15 FLONA P4

14h30 Trem da Serra ESTACAO DE TREM

15h Largada SUB13 FLONA P4

16h Largada SUB11 FLONA P4

Sexta-feira 16/08

06h Largada 80k ARENA NAO E SO CORRER
08h Largada 25k ARENA NAO E SO CORRER
10h Largada 55k ARENA NAO E SO CORRER
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10h30 Trem da Serra ESTA(;AOﬂDE’TRI’EM

10h30 as 22h Check-in e retirada de kits (todas as disténcias) ARENA NAO E SO CORRER
14h30 Trem da Serra ESTACAO DE TREM
Sabado 17/08

06h Largada 35k ARENA N,§\O E SO CORRER
07h as 09h Check-in e retirada de kits (7k e Kids) ARENA NAO E SO CORRER
08h Largada 15k ARENA N,§\O E SO CORRER
10h Largada 7k ARENA NAO E SO CORRER
10h30 Trem da Serra ESTA(;@O DE TREM

14h30 Trem da Serra ESTACAO DE TREM

20h Tempo limite de prova

20h La Fiesta Misionera A divulgar

Domingo 18/08

09h La Mision Kids ARENA NAO E SO CORRER
10h Premiac&o ARENA NAO E SO CORRER

itens.

3.2Entrega de kit

3.2.1 A entrega de kits sera realizada conforme cronograma do item 3.1.

3.2.2 O atleta sera considerado inscrito apds a confirmacdo de pagamento da inscrigdo
e envio do atestado médico através do sistema de inscricdo, até 20 de julho de 2024.

3.2.3 O atleta devera conferir todo o contetdo do kit no momento da sua retirada. Ndo
serdo aceitas reclamacgbes posteriores quanto a falta, tamanho ou qualidade de algum dos

3.2.4 E altamente recomendado assistir ao video do Congresso técnico, que serd
disponibilizado via Youtube, até 31 de julho de 2024.
3.2.5 Para realizar a retirada do kit, o atleta detodasasdistanciasdevera:

3.2.5.1 Apresentar documento de identificacdo original ou cdpia autenticada.

3.2.5.2 Fazer upload até 20 de julho de 2024, no cadastro Tambo, do seguinte
documento:

- Atestado médico com validade de 12 meses;

3.2.5.3 Apresentar os EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS para conferéncia.

3.2.6 Para realizar a retirada de kit por terceiro, devera atender os seguintescritérios:
3.2.6.1 Apresentar autorizacdo por escrito, conforme Anexo |, com firma reconhecida.
3.2.6.2 Apresentar cépia autenticada do documento de identidade do titular.

3.2.6.3 Cumprir os requisitos do item 3.2.5

3.2.7 O numero de peito com chip de cronometragem ficara retido e s6 podera ser
retirado pelo titular, conforme horarios disponiveis no cronograma do item 3.1.

4. PARTICIPACAO E AUTOSSUFICIENCIA

4.1 Para participar da La Misién Brasil, o atleta devera:
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4.1.1 Estar plenamente consciente das dimensdes e caracteristicas da prova e estar
preparado para enfrentar as adversidades decorrentes do ambiente de montanha.

4.1.2 Obter antes da corrida, capacidade de autonomia na montanha que lhe permita
resolver, sem a ajuda da organizacdo, os problemas que podem ser encontrados neste tipo de
prova, especialmente aqueles relacionados:

4.1.2.1 As condi¢des meteoroldgicas, que podem ser muito dificeis na montanha (vento,
frio, chuva ou sol forte)

4.1.2.2 Aprender a gerir, mesmo quando sozinho, os problemas fisicos ou mentais a
partir de frio, fadiga, problemas digestivos, dores musculares ou articulares, pequenas feridas,
etc.

Estar plenamente consciente de que é sua responsabilidade resolver problemas
individuais relacionados com o clima, alimentacao, hidratacdao ou equipamento.

4.1.2.3 Ser plenamente consciente de que nesta atividade, a seguranca na montanha
depende da capacidade de cada corredor para resolver as adversidades enfrentadas na
montanha.

4.2 Autossuficiéncia

4.2.1 A La Misidn Brasil é regida pelo principio da corrida individual de autossuficiéncia.
Ou seja, cada corredor deve ser capaz de organizar a sua propria sobrevivéncia entre a partida
e a chegada, a partir do ponto de vista da alimentacdo, hidratacdo, vestuario e seguranca, de
modo que o corredor possa enfrentar e resolver sem a ajuda da organizacdo os problemas
encontrados nas montanhas e no qual a corrida acontece. Ex: Adversidades naturais
relacionados com vento, clima frio, chuva. Adversidades fisicas: cansaco, dores, bolhas, fome.

4.2.2 Serd disponibilizado, opcional ao atleta, o sistema de DROP BAG nas distancias de
80k e 55k, da seguinte maneira:

4.2.2.1 O atleta recebera uma drop bag fornecida pela organiza¢do durante a retirada
de kits. Em seguida ele deverad guardar o material que julgar necessario, lacrar e entregar a
drop bag em local indicado pela organizagdo na arena de prova.

4.2.2.2 Hordario para entregar/despachar dropbag:

- 80km e 55km: 15/08, das 14h as 22h.

- 55km: 16/08, das 06h as 09h.

4.2.2.3 N3o serdo aceitos drop bag fora do dia/horério previsto.

4.2.2.4 TODOS OS ITENS OBRIGATORIOS DEVERAO PERMANECER COM O ATLETA
DESDE A LARGADA ATE A CHEGADA, com excecdo do capacete, que podera ser deixado na
dropbag durante o percurso.

4.2.2.5 A DROP BAG estara disponivel para o atleta nos seguintes locais:

- 80Km PCA NATIVA SERRA FINA e 55Km PCA PAIOLINHO

4.2.2.6 A DROP BAG retornara para a arena de prova e poderad ser retirada apds as 09h
do dia 20/08 ou antecipadamente, a critério da organizacdo.

4.2.3 Durante o percurso o atleta encontrard por pontos naturais de hidratacdo para
reabastecimento, nos seguintes locais:

Distancia Local ponto de hidratagao
01 80km km 14, km 24, km 27, km 41, km 61, km 72.
02 55km km 14, km 24, km 30, km 36, km 47
03 35km Km 8, km 15, km 20, km 30
04 25km Km 9, km 20
05 15km Km 8
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|06 | 07km

| Km3,5

4.2.3.1 As distancias dos pontos de hidrata¢do sdo aproximadas.

4.2.3.2 Por se tratar de pontos naturais, podem “secar” durante o periodo da prova. No
congresso técnico on line sera detalhada a situagdo desses pontos. Como se trata de uma prova
autossuficiente, o atleta deverd portar sempre o minimo de dgua indicado por distancia, para

sua seguranga.

5. MODALIDADES, CATEGORIAS E PREMIAGAO

5.1 Modalidades

80 Km | 55 km | 35 km | 25km | 15km | 07km | infanto juvenil

5.2 Categorias

Ord Descricao Idade Ano de Nascimento
01 Geral FEMININA Livre Livre

02 Geral MASCULINO Livre Livre

03 Junior FEMININA Até 18 anos 2008 a 2006
04 Junior MASCULINO Até 18 anos 2008 a 2006
05 Sénior A FEMININA Entre 19 e 29 anos 2005 a 1995
06 Sénior A MASCULINO Entre 19 e 29 anos 2005 a 1995
07 Sénior B FEMININA Entre 30 a 39 anos 1994 a 1985
08 Sénior B MASCULINO Entre 30 a 39 anos 1994 a 1985
09 Veteranos A FEMININA Entre 40 a 49 anos 1984 a 1975
10 Veteranos A MASCULINO Entre 40 a 49 anos 1984 a 1975
11 Veteranos B FEMININA Entre 50 a 59 anos 1974 a 1965
12 Veteranos B MASCULINO Entre 50 a 59 anos 1974 a 1965
13 Master A FEMININA Entre 60 a 69 anos 1964 a 1955
14 Master A MASCULINO Entre 60 a 69 anos 1964 a 1955
15 Master B FEMININA Acima de 70 anos A partir de 1954
16 Master B MASCULINO Acima de 70 anos A partir de 1954

IMPORTANTE: para definir a categoria por idade o critério adotado serd o ano de nascimento, nio

importando se o atleta tenha ou ndo completado a idade na data da prova.

- O ano minimo de nascimento para participacdo nas modalidades 80km e 55km é 2006. Nas
modalidades de 35km, 25km, 15km e 07km o ano minimo de nascimento é 2010. IMPORTANTE:
Os atletas menores de 18 anos até a data do evento deverdo fazer upload no sistema Tambo até
20 de julho de 2024, o termo de responsabilidade de menor de idade assinado pelo pai ou
responsavel com firma reconhecida, acompanhado da certiddo de nascimento ou documento de
identidade do atleta.

5.3 Categorias do infantojuvenil:
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SUB11: nascidos em 2015, 2014 e 2013.
SUB13: nascidos em 2012 e 2011.
SUB15: nascidos em 2010 e 2009.

Sera divulgado regulamento especifico para a categoria infantojuvenil em janeiro/2024.

5.3.1 Categorias da La Misién KIDS:

SUB 5 0 a4 anos Até 250m
SUB 8 5 a8 anos Até 500m
SUB 13 9 a 13 anos Até 1km

(Anexo XX regulamento especifico La Mision Kids)

5.5 Premiacao

5.4.1 Serdo premiados com troféu os 5 (cinco) primeiros colocados geral masculino e
feminina de cada modalidade, sendo que estes ndo fardo jus a premiacao por categoria.
5.4.2 Serdo premiados com troféu os 3 (trés) primeiros em cada categoria.

5.4.3 Todos os atletas que completarem a prova dentro dos tempos e demais regras
estabelecidos receberdao medalha e o brinde finisher.

5.4.4 Sera publicado no site oficial da prova a classificacdo geral e por categoria, em até
48h apds o término do evento.

5.4.5 A cerimonia de premiacdo sera realizada conforme cronograma do item 3.1.

5.4.6 Os atletas vencedores que nao puderem comparecer ao evento de premiagao,
poderdo retirar seu troféu através de terceiros com termo de autorizagao por escrito.
5.4.7 Poderdo ser enviados através dos Correios troféus, medalhas e item finisher, com
frete pago pelo atleta.

5.4.8 Caso dois ou mais corredores cruzem a linha de chegada juntos, estes ndo podem
compartilhar a mesma posicdo no ranking de chegada, portanto, deve ser um acordo
voluntario entre eles ou o atleta de maior idade ocupara a melhor colocagao.

5.4.9 Os vencedores da Half Mision 80km, masculino e feminino geral, receberdo uma
inscricdo gratuita para “La Mision Argentina 2025”. Esse prémio ndo podera ser repassado
a terceiros.

5.4.10 A assessoria com maior numero de atletas inscritos recebera um troféu.

5.4.10.1 Para concorrer serdo considerados os dados inseridos pelos atletas no cadastro
Tambo com nome da assessoria até 31 de julho de 2024.

5.4.10.2 Serao considerados alunos da mesma assessoria aqueles que estiverem com o
mesmo nome da assessoria ou com grafia semelhante preenchidos e divulgados pelo
sistema de cronometragem.

5.4.11 Os campedes de todas as modalidades, masculino e feminino, receberao inscri¢do
gratuita para a La Misidn Brasil 2024. Esse prémio ndo podera ser repassado a terceiros.
5.4.11 Havera premiacdo em dinheiro, masculino e feminino, distribuidos da seguinte
forma:

= tambo

GREAT EXPLORERS



4“%55« LA MISION

W, SERRA FINA | BRASIL

1° R$ 8.000,00
2° R$ 4.000,00
3° R$ 2.000,00

1° R$ 5.000,00
2° R$ 2.500,00
3° R$ 1.500,00

1° R$ 3.500,00
2° R$ 1.500,00
3° R$ 1.000,00

1° R$ 2.500,00
2° R$ 1.000,00
3° R$ 700,00

1° R$ 2.000,00
2° R$ 800,00
3° R$ 500,00

1° R$ 500,00
2° R$ 300,00
3° R$ 200,00

5.4.13 Os valores serdo pagos pela empresa organizadora através de PIX ou transferéncia

bancaria em conta titular do atleta, até o dia 31 de agosto de 2024.

6. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

6.1 Para participar da La Misién Brasil é exigido uma relagdo de equipamentos
obrigatérios. E de suma importancia ter em mente que este equipamento minimo é vital para
que os corredores adaptem e consigam superar as adversidades do ambiente de montanha de
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acordo com suas préprias habilidades. E importante, e por isso a organiza¢do recomenda, ndo
escolher as roupas mais leves, a fim de ganhar alguns gramas, mas escolher as roupas que
permitem uma boa protecdao na montanha contra calor, frio, vento e chuva, obtendo-se assim
uma melhor seguranca e desempenho. Cada corredor deve estar ciente de que a seguranca

dependera do material em sua posse.

6.2 Equipamentos Obrigatdrios

Material 80 km 55 km 35 km 25km 15 km 7 km

01 | Jaqueta impermeavel com costura selada X X
02 | Jaqueta impermeavel X X
03 Calca longa de lycra ou trekking X X
04 Camiseta mangas longas ou manguito X X X
05 Fleece ou segunda pele X X
06 Luvas de inverno com tecido tipo velo, polar, I3 ou X X X X

fleece. (Ndo é permitido luva dedo cortado)
07 Gorro, necktube ou protetor de orellha X X X X
08 Cobertor de emergéncia (aluminizado) X X X X X
09 Capacete (pode ser de mountain bike) X X
10 Lanterna de cabega, minimo 250 lumens, X X

funcionando e com bateria reserva
11 Lanterna de cabega, minimo 150 lumens, X X

funcionando
12 Apito X X X X X
13 Recipiente para levar, no minimo, 2 litros de dgua X X X X
14 Recipiente para levar, no minimo, 1 litro de dgua X
15 Mochila X X X X
16 Mochila ou cinto X
17 Kit de primeiros socorros X X X X X

6.3 Kit de primeiros socorros para todas modalidades, exceto 07 km

Ord Descri¢gdo do material Quantidade
01 | Antisséptico

02 | Rolo de esparadrapo
03 | Pinga

04 | Anti-inflamatédrio Minimo de 1 unidade.
05 | Anti-histaminico

06 | Parde luvas cirargicas
07 | Gases estéril

08 | Rolo de atadura
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6.4 Complemente seu kit de primeiros socorros com os produtos que julgar necessarios.
6.5 Estes equipamentos devem ser levados durante toda a corrida e podem estar na
mochila ou sendo usados pelo atleta durante a prova.
6.6 O atleta que for flagrado sem algum elemento de seu equipamento obrigatdrio sera
desclassificado.
6.7 Haverd inspecdo dos itens obrigatdrios, nos seguintes momentos:
- Na retirada do kit atleta.
- Durante o percurso, em pontos especificos determinados pela organizacao.
6.8 O uso do capacete é OBRIGATORIO durante os trechos de Serra Fina, na distancia de
80km e 55km.
6.9 Sao recomendados os seguintes itens: purificador de agua, bastdo de caminhada,
protetor solar, pilhas/baterias extras, celular carregado, 6culos de sol.
6.10 A camiseta do evento ndo serd de uso obrigatério, mas recomenda-se a sua
utilizacdo como medida de seguranga.

7. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

7.1 Cada atleta é responsavel por seu proprio desempenho na corrida. Cada um deve
julgar por si mesmo, se deve ou pode continuar na corrida.

7.2 Cada atleta deve levar todos os seus equipamentos obrigatdrios.

7.3 Cada atleta deve estar ciente, antes de comecar a corrida, que em uma situagao de
tempo indspito, como: chuva, neve, calor, vento e frio, cada um deve enfrentar esta situagdo por
conta prépria e com o seu préprio equipamento.

7.4 Qualquer corredor ao ver outro corredor em perigo deve prestar o apoio e
assisténcia necessarios e tdo logo possivel, notificar a organizacao.

7.5 Cada corredor, no momento da inscricdo, concordard com o termo de
responsabilidade que pressupde que é fisicamente capaz de executar este desafio, leu o
presente regulamento e esta ciente de tudo que tera de enfrentar durante a corrida.

7.6 Cada corredor deve respeitar a legislagdo ambiental em vigor no pais, bem como as
recomendacGes emitidas pela organizacdo da prova com relagdo a minimizar possiveis impactos
ambientais, sob pena de desclassificacdo.

7.7 E recomendado aos participantes realizar um controle médico prévio a corrida.

7.8 E obrigatério apresentar o Atestado Médico de forma online preenchido, com
validade maxima de 12 meses, assinado pelo médico e com carimbo do CRM, , através do
sistema Tambo (Area do Misionero), até 20 de julho de 2024.

7.9 Em anexo oferecemos um modelo de atestado médico, mas serdo aceitos modelos
de formulario de atestados médicos escritos de proprio punho, de outras provas/organizacgoes,
de clinica etc, desde que atenta aos requisitos citados no item 7.8.

7.10 Caso o atleta ndo envie o atestado médico dentro do prazo estabelecido no item
7.8 deverd pagar “taxa de avaliacdo do atestado médico fora do prazo” conforme abaixo:

- Atestados enviados entre 21 e 31 de julho: valor RS 50,00

- Atestados enviados entre 01 a 10 de agosto: RS 80,00
- Atestados enviados a partir de 11/agosto até o momento da retirada de kits: valor RS 100,00.

7.11 A partir de 05 de novembro de 2023 o atleta ja podera realizar o envio do seu
atestado médico conforme abaixo:

7.12 Apds o envio a organizagdo avaliard o documento enviado.
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7.13 A organizacdo divulgara listagem por email até 14/08 do status de envio dos
atestados médicos: APROVADO, REPROVADO, NAO ENVIADO.

8. SEGURANCA E EMERGENCIA

8.1 Em uma emergéncia os participantes da prova devem notificar o staff ou o corredor
mais préximo para este notificar a organizacao.

8.2 Um participante devera prestar assisténcia para outro que necessita, até a chegada
dos socorristas. Ndo sera concedido tempo extra para esses atletas completarem a prova.

8.3 Quando o atleta decidir abandonar a corrida por razées que ndo sdo graves para a
sua saude, deve retirar o numero de peito, ir por conta prépria para o ponto de apoio mais
préoximo, informar a organizagdo, entregar seu numero de peito e s6 entdo aguardar o
transporte para a arena de prova.

A organizacado disponibilizara equipes de socorro e resgate no percurso, equipe médica e
de fisioterapia nos pontos de apoio pré determinados.

8.4 Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias e riscos da
pratica de uma atividade deste tipo.

8.5 Em caso de necessidade, para continuar os primeiros-socorros, serdo transferidos
para o hospital mais préximo. E fundamental que cada corredor ao se inscrever e no
CERTIFICADO MEDICO detalhe os dados de sua cobertura médica, telefone de emergéncia e
alergias.

8.6 O corredor devera conhecer as caracteristicas do terreno onde acontece a prova e
os possiveis riscos de lesGes traumatoldgicas como torcGes e fraturas.

8.7 O corredor deverd ter ciéncia que haverd zonas que ndo se podera chegar com
veiculos, sendo assim o atendimento imediato é limitado.

8.8 Caso algum competidor esteja no periodo da prova recebendo tratamento médico,
ou fazendo uso de alguma medicagdo que ndo conste no certificado médico, devera comunicar
e preencher ficha de responsabilidade especial no ato de retirada do kit.

9. PENALIDADES E ETICA NO TRAIL

9.1 Se um corredor ndo passar por um posto de controle ou deliberadamente deixa o
caminho para um atalho sera desclassificado.

9.2 Se faltar algum elemento dos equipamentos necessarios durante a corrida o atleta
sera desclassificado.

9.3 Se um corredor tem atitudes antidesportivas, agressivos com outros corredores e/ou
organizacdo sera desclassificado. Ex. Insultos ou agressdo entre corredores ou contra a
organizacao ou agdes destrutivas contra a natureza.

9.4 Se um corredor usar qualquer meio de transporte sera desclassificado.

9.5 Se um corredor passar sobre uma area proibida especificado no roteiro serd
desclassificado.

9.6 Se um corredor receber e aceitar assisténcia da familia, equipe ou amigos durante o
percurso ou fora dos pontos de apoio determinados sera desclassificado.

9.7 Um corredor pode ser penalizado ou desqualificado, mesmo apds a conclusdo da
prova, quando o Diretor de Corrida tomar conhecimento de qualquer falha para com este
regulamento.

9.8 Sera causa de desclassificacdo o corredor que for flagrado jogando lixo fora dos locais
definidos para tal fim.

9.9 Quando um atleta solicitar, educadamente, passagem em um trecho “single-track”
por estar mais rapido que o atleta dianteiro, o mesmo deve atender ao pedido, independente

= tambo

GREAT EXPLORERS



1A MISION

¥} , SERRA FINA | BRASIL

-

de estar disputando as primeiras colocacdes.

9.10 Poderd ser solicitado exame antidoping a qualquer atleta antes, durante ou apds
o evento. Caso este se recuse, serd desclassificado e informado aos 6rgdos esportivos
competentes.

9.11 Em caso de doping positivo e apds os procedimentos de contraprova, o atleta
serd desclassificado.

10. REGRAS GERAIS

10.1 O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de competicao,
assim como as normas de circulacao e as instrucdes dos responsdaveis de cada prova.

10.2 As imagens que se obtenham na competicdo poderdo ser utilizadas pela
organizacdo e pelas empresas patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou
de produtos associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento ndo
terdo direito a realizar reclamagdes.

10.3 A organizacdo nado se responsabilizard por pertences de atletas, extraviados dentro
ou fora da arena da prova.

10.4 O atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos.

10.5 A La Misidn Brasil tem parte de seu percurso dentro da APA Serra da Mantiqueira e
Floresta Nacional de Passa Quatro, cuidar e conservar este santudrio ecoldgico é
dever de todos: atletas e organizagao!

10.6 Em caso de extravio de sinalizacdo os corredores serdo responsaveis de voltar ao
caminho e retomar o percurso.

10.7 As 5 (cinco) primeiras colocagGes da geral masculina e feminina serdo definidas por
ordem de chegada. As demais colocacGes das categorias serdo definidas pela apuracdo do
tempo liquido, gasto por cada atleta para completar o percurso.

10.8 Os corredores devem, obrigatoriamente, passar cronologicamente por todos os
postos de controle, seguindo as placas que indicam o caminho de volta para a linha de chegada.

10.9 A inscrigdo, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declara¢do de
conhecimento e aceitacdo de todo o conteldo do presente regulamento, ndo podendo, via de
consequéncia, em momento algum, alegar ignorancia ou desconhecimento das condi¢des aqui
estipuladas.

Passa Quatro, 05 de novembro de 2023.

TAMBO TRAIL RUN
Organizador da La Misién Brasil

= tambo
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ANEXO |

AUTORIZAGAO DE RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS:

Autorizo o(a) Sr.(a) , portador

(a) do documento de identidade, numero: , a retirar meu Kit Atleta LA MISION
BRASIL 2023, sendo de minha responsabilidade o cuidado do mesmo apds a retirada pelo autorizado.
Estou ciente que o numero de peito e chip de cronometragem ndo sera entregue a terceiros e deverei
realizar a retirada conforme cronograma do evento.

Assinatura do titular inscrito

OBSERVACAO: O AUTORIZADO deverd apresentar cdpia do documento de identidade autenticado do
atleta.

s tambo
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ANEXO |l

ATESTADO MEDICO — LA MISION BRASIL 2024

(Este é um modelo, serdo aceitos outros tipos.)

Eu, médico(a) abaixo-assinado, atesto que
os exames do(a) atleta(a) documento de
identificacdo n® e data de nascimento: / / nao
apresentaram nenhuma contra-indicacdo para participar em competicdes de corrida trail
run, modalidade individual de Km.

Atestado médico emitido em (local): .Data:_.

Médico responsavel

Carimbo com Registro Profissional

Especificar caso haja algum tipo de alergia:

“OBSERVACAO: SERAO ACEITOS OUTROS MODELOS DE ATESTADO MEDICO, DESDE QUE ESTEJA NO
PRAZO DE VALIDADE DE 12 MESES E CONTENHA OS DADOS EXEMPLIFICADOS NESSE MODELO.
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ANEXO I

TERMO DE RESPONSABILIDADE — LA MISION BRASIL 2024

Declaro e comprometo-me:

12-

13-

14-

15-

Aceitar integralmente o REGULAMENTO da prova.

Ter plena capacidade fisica e psiquica para aceitar e compreender o disposto no presente termo.

Respeitar a legislagdo municipal, estadual e federal vigente, sendo responsavel pelos atos praticados no
periodo de duragdo do evento.

Respeitar os demais atletas, organizacdo e populagdo em geral que acompanha o evento.

Cumprir as orientagdes dos organizadores e colaboradores do evento.

Autorizar que suas imagens na competicdo possam ser utilizadas pela organizacdo e empresas
patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo.
Eximir os organizadores, as Prefeituras Municipais, aos proprietdrios das terras pelas quais passe a corrida
e aos patrocinadores de responsabilidade por extravios no percurso, acidentes pessoais; danos e/ou
perdas de objetos que possa ocorrer antes, durante ou apds sua participagdo na prova.

Ter ciéncia das dificuldades para realizar operagdes de resgate em algumas zonas do percurso. Saber
inclusive que havera zonas que ndo possa chegar com veiculos, como o qual a atengdo imediata é limitada.
N&o suprimir qualquer vegetagdo, ndo utilizar fogo e ndo deixar qualquer residuo, dejetos ou lixo durante
todo o percurso e participagdo na prova.

Caminhar e/ou correr o tempo todo dentro das trilhas indicadas.

Possuir aptiddo fisica, ter efetuado um correto treinamento e ter sido avaliado e liberado por um médico
para participar desta prova especifica.

Ter ciéncia, possuir e portar durante a prova os equipamentos de seguranga obrigatorios e primeiros
socorros, ficando a critério o uso dos equipamentos sugeridos.

Assumir, por livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participagdo nesta prova: torgoes, luxagdes, deslocamentos, fraturas, queimaduras, mordidas e picadas de
animais, contato com plantas venenosas etc. Isentando os organizadores, colaboradores e patrocinadores
de TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participagdao nesta PROVA.

Aceitar que cabe aos organizadores o direito de adiar, cancelar ou modificar o evento por questdes de
seguranc¢a dos atletas e da equipe de trabalho. Nenhum reembolso serd requerido por mim, por meus
outorgados legais, herdeiros ou familiares por cancelamento da prova ou por minha desisténcia declarada.
Estou ciente que o ndo cumprimento de todos desta declaragdo poderd acarretar a minha desqualificagdo.

PASSA QUATRO, 05 DE NOVEMBRO DE 2024.

1- NAO E NECESSARIO ENVIAR VIA UPLOAD NEM ENTREGAR NO MOMENTO DA
ENTREGA DE KITS.
2- O ATLETA DEVERA ACEITAR O PRESENTE TERMO NO MOMENTO DA INSCRICAO.

FFtambo
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ANEXO IV

ALIMENTAGAO / PONTOS DE APOIO

ARENA LARGADA

MODALIDADE TODAS

DISTANCIA PERCORRIDA OKm
ALIMENTACAO

CAFE PRETO (com / sem agucar pu adogante)

QUEIJO MUAI

DOCE DE LETE ESTRELA DA MANTIQUEIRA

BISCOITO DE POLVILHO

ARENA CHEGADA

MODALIDADE TODAS

DISTANCIA PERCORRIDA FINAL
ALIMENTACAO

ISOTONICO DOBRO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

CAFE PRETO ( com/sem acucar ou adogante)

QUEIJO MUAI

DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA

FRUTAS: banana, melancia, maga

OMELETE

CERVEJA

CHOCOLATE QUENTE SOMENTE PERIODO

LANCHE DE PERNIL NOTURNO 23h as O5H
ARENA INFANTOJUVENIL

MODALIDADE TODAS

DISTANCIA PERCORRIDA OKm

ALIMENTACAO
ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
QUEIIO MUAI
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
FRUTAS: banana, melancia, maca
OMELETE
ACAl

FFtambo
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PCA TOCA DO LOBO

MODALIDADE 80K

D DISTANCIA PERCORRIDA 14 Km
ALIMENTACAO

ISOTONICO DOBRO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

CAFE PRETO (com / sem acucar ou adogante)

QUEIO MUAI

DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA

FRUTAS: banana e melancia

55K
14 Km

PCA PEDRA DA MINA
MODALIDADE 80K
DISTANCIA PERCORRIDA 25 Km
ALIMENTACAO
ISOTONICO DOBRO
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
CAFE PRETO (com / sem acgucar pu adogante)

55K
25 Km

QUENO MUAI
GOIABADA

PCA NATIVA SERRA FINA
MODALIDADE 80K
DISTANCIA PERCORRIDA 42Km

ALIMENTACAO
ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
CAFE PRETO (com / sem agucar pu adogante)
QUEIO MUAI
DOCE DE LETE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
FRUTAS: banana e melancia
MACARRAO (op¢3o: bolonhesa)
SOPA DE LEGUMES
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PCA PAIOLINHO
MODALIDADE 80K 55K
DISTANCIA PERCORRIDA 62Km 37Km
ALIMENTACAO
ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
CAFE PRETO (com / sem acucar pu adogante)
QUEIO MUAI
DOCE DE LETE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
FRUTAS: banana e melancia
MACARRAO (opgdo: bolonhesa)
OVO MEXIDOS + LINGUICA DEFUMADA
PAO DE LEITE
PCA RANCHO NO MATO
MODALIDADE 80K 55K 25K
DISTANCIA PERCORRIDA 72Km 47Km 9Km
ALIMENTACAO
ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
CAFE PRETO (com / sem acgucar pu adogante)
QUEIO MUAI
DOCE DE LETE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
FRUTAS: banana e melancia
BATATA CHIPS SOMENTE
ACAI 25Km
PCA CASA DE PEDRA
MODALIDADE 35K
DISTANCIA PERCORRIDA 20Km

ALIMENTACAO
ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
CAFE PRETO (com / sem acucar pu adogante)
QUEIJO MUAI
DOCE DE LETE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
FRUTAS: banana e melancia
MACARRAO (op¢3o: bolonhesa)
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OVO MEXIDO
LINGUICA DEFUMADA NAIA
PAO DE LEITE
PCA FLONA
MODALIDADE 15K
DISTANCIA PERCORRIDA 8Km

ALIMENTACAO
ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
QUEIIO MUAI
DOCE DE LETE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
FRUTAS: banana e melancia
OVO MEXIDO
LINGUICA DEFUMADA NAIA
PAO DE LEITE
ACAI

PCA FLONA 2
MODALIDADE TODAS
DISTANCIA PERCORRIDA Faltando 3km para a chegada
ALIMENTACAO
ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO

QUEIJO MUAI

DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA SOMENTE

ACAI 7K
PCA FLONA 3 - INFANTOJUVENIL

MODALIDADE SUB 11 SUB 13 SUB 15

DISTANCIA

ALIMENTACAO
ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
QUEIIO MUAI
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
FRUTAS: banana e melancia
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MODALIDADE 35K

DISTANCIA PERCORRIDA 14Km
ALIMENTACAO

ISOTONICO DOBRO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

QUEIJO MUAI

DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA

ACAI

BATATA CHIPS
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