
INFORMAÇÕES PERCURSO 55KM 
TRECHO INÍCIO FIM Distância do trecho (km) Distância acumulada (km) Acumulado no trecho (m) Acumulado total  (m) TERRENO Nível técnico 

(1 a 5)
Desgaste físico (1 a 

5) OBSERVAÇÕES INFORMAÇÕES DO REGULAMENTO

1 ARENA RODOVIA 1 1 22 22 ASFALTO/CALÇAMENTO 1 1

2 RODOVIA MIRANTE 3 4 231 253 ESTRADA DE TERRA 1 3
3 MIRANTE TAMBO 3,5 7,5 294 547 ESTRADA DE TERRA/SINGLE TRACK 1 2
4 TAMBO INGAZEIRO 2 9,5 15 562 TRILHA EM PASTO 2 2

4 INGAZEIRO PCA TOCA DO LOBO 5 14,5 461 1023 ESTRADA DE TERRA 2 1 PCA TOCA DO LOBO: ALIMENTAÇÃO E HIDRATAÇÃO, BANHERO, USO CAPACETE
 OBRIGÁTORIO. 

5 PCA TOCA DO LOBO QUARTIZITO 2 16,5 410 1433 TRILHA TÉCNICA 1 4  KM 16 QUARTZITO: 1º CORTE COM 4 HORAS DE PROVA QUARTZITO ESTÁ COMO PCA

6 QUARTIZITO CAPIM AMARELO 2,5 19 522 1955 TRILHA TÉCNICA 1 1 KM 19 CAPIM AMARELO: 2º CORTE COM 6 HORAS DE PROVA CAPIM AMARELO ESTÁ COMO PCA
7 CAPIM AMARELO MELANO 3 22 361 2316 ´TRILHA TÉCNICA 5 5

8 MELANO PEDRA DA MINA 4 26 342 2658 TRILHA TÉCNICA 5 5 KM 24,5 PONTO APOIO PEDRA DA MINA: HIDRATAÇÃO, QUEIJO, GOIABADA, CAFÉ  

9 PEDRA DA MINA FAZENDA SERRA FINA 7 33 105 2763 TRILHA TÉCNICA 5 5 KM 30 HIDRATAÇÃO NATURAL correto 190

10 FAZENDA SERRA FINA PCA PAIOLINHO 3 36 28 2791 ESTRADA DE TERRA 1 1 KM 36 PCA PAIOLINHO 3º CORTE COM 14 HORAS DE PROVA. 
KM 36 PC PAIOLINHO: ALIMENTAÇÃO, HIDRATAÇÃO, FISIOTERAPIA, MÉDICO. KM 34

11 PC PAIOLINHO PAINEIRAS 3 39 121 2912 ESTRADA DE TERRA 1 1
12 PAINEIRAS SERRA DOS LAMINS 2 41 182 3094 ESTRADA DE TERRA 1 3
13 SERRA DOS LAMINS CAMPO DO MURO 4 45 754 3848 TRILHA 4 5

14 CAMPO DO MURO PCA RANCHO NO MATO 2,5 47,5 53 3901 TRILHA TÉCNICA 4 3 KM 47,5 PCA RANCHO NO MATO: ALIMENTAÇÃO, HIDRATAÇÃO, 
BANHEIRO REGULAMENTO ESTÁ KM 47

15 RANCHO DO MATO MIRANTE 4 51,5 33 3934 ESTRADA DE TERRA 1 2

16 MIRANTE FLONA 2 0,5 52 20 3954 ESTRADA DE TERRA 2 1 KM 52 PCA PAIOLINHO: 4º CORTE COM 18 HORAS DE PROVA

17 FLONA 2 RODOVIA 3 55 5 3959 TRILHA 1 2
18 RODOVIA ARENA 1 56 16 3975 ASFALTO/CALÇAMENTO 1 1 MISION CUMPLIDA!

*Baseado na tecnologia COROS

OBSERVAÇÕES
_
_

Água natural no km 15,5
_

_
_

Água Rio Claro km 24,6

_
_

Água do SAAE no km 49,7
_


