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INFORMACOES PERCURSO 55K

DISTANCIA  DISTANCIA  ALTIMETRIA  ALTIMETRIA NIVEL  DESGASTE )
TRECHOS INIiCIO FIM DO TRECHO ACUMULADA DO TRECHO ACUMULADA TERRENO TECNICO FiSICO OBSERVACOES
1 ARENA RODOVIA 1 1 20 20 ASFALTO /CALCAMENTO 1 1
2 RODOVIA MIRANTE 3 4 231 251 ESTRADA DE TERRA 1 3
ESTRADA DE
3 MIRANTE PH TAMBO 2 6 180 431 TERRA/SINGLE TRACK ] 2 KM 6-PH TAMBO: HIDRATACAO, BANHEIRO
4 PH TAMBO INGAZEIRO 3 9 150 581 TRILHA EM PASTO 2 2
KM 14 - PCA TOCA DO LOBO : ALIMENTACAO E HIDRATACAO,
5 INGAZEIRO PCA TOCA DO LOBO 5 14 461 1042 ESTRADA DE TERRA 2 1 BANHEIRO, USO CAPACETE OBRIGATORIO
ABASTECER TODOS OS RESERVATORIOS!
; KM 16 - QUARTZITO: 1° CORTE COM 5 HORAS DE PROVA
6 PCA TOCA DO LOBRO PH QUARTZITO 2, 16 410 1452 TRILHA TECNICA 2 4 PH QUARTZITO: HIDRATACAO
7 PHQUARTZITO CAPIM AMARELO 3 19 522 1974 TRILHA TECNICA 4 5% < R e ks bs ROV
8 CAPIM AMARELO MELANO 3 29 361 2335 TRILHA TECNICA 5 5
; KM 24,5 PONTO APOIO PEDRA DA MINA: HIDRATACAO E
9 MELANO PEDRA DA MINA 4 26 34 2677 TRILHA TECNICA 5 ) ALMENTACAO
10 PEDRA DA MINA PH DEUS ME LIVRE 4 30 190 2867 TRILHA TECNICA 5 5 KM 30 - PH DEUS ME LIVRE: HIDRATAGAO
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INFORMACOES PERCURSO 55K

DISTANCIA

DISTANCIA

ALTIMETRIA ALTIMETRIA NIVEL  DESGASTE
TRECHOS INiCIO FIM DO TRECHO ACUMULADA DO TRECHO ACUMULADA TERRENO TECNICO OBSERVACOES
11 PH DEUS ME LIVRE FAZENDA SERRA FINA 4 34 20 2887 TRILHA TECNICA S
KM 38: 3° CORTE COM 15 HORAS DE PROVA.
12 FAZENDA SERRA FINA PCA PAIOLINHO 4 38 58 2945 ESTRADA DE TERRA 1 PCA PAIOLINHO: ALIMENTACAO, HIDRATACAO, BANHEIRO.
SERVICOS: FISIOTERAPIA, MEDICO, DROPBAG
13 PCA PAIOLINHO PAINEIRAS 3 41 140 3085 ESTRADA DE TERRA ]
14 PAINEIRAS PH SERRA DOS LAMINS 2 43 182 3267 ESTRADA DE TERRA 1 KM 43- PH SERRA DOS LAMINS: HIDRATACAO
15 PH SERRA DOS LAMINS CAMPO DO MURO 4 47 754 4021 TRILHA TECNICA 4
1 = KM 50 PCA RANCHO NO MATO: ALIMENTACAO,
6  CAMPO DO MURO PCA RANCHO NO MATO 3 50 0 4021 TRILHA TECNICA 4 HIDRATACAO, BANHERO.
17 KM 55 FLONA CURRAL
PCA RANCHO NO MATO FLONA CURRAL 5 55 0 4021 ESTRADA DE TERRA ] P e
KM 55 - 5°. CORTE NO PORTICO/ TEMPO LIMITE 21 HORAS DE PROVA
18 FLONA CURRAL RODOVIA 3 58 5 4026 TRILHA/CIDADE 2 MISION CUMPLIDA!




TEMPO LIMITE E CORTE
TEMPO LIMITE: 21 HORAS

PONTOS DE CORTE:

1°. CORTE NO QUARTZITO, KM 16, COM 5
HORAS DE PROVA.

2°, CORTE NO CAPIM AMARELO, KM 19,
COM 7 HORAS DE PROVA.

3°. CORTE NO PC PAIOLINHO, KM 38, COM
15 HORAS DE PROVA

4°, CORTE NO PC FLONA 2, KM 55, COM
20:15 HORAS DE PROVA.

5°. CORTE NO PORTICO/TEMPO LIMITE ,
KM 58, COM 21 HORAS DE PROVA.
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INFORMACOES PERCURSO 55K

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

. JAQUETA IMPERMEAVEL COM COSTURA SELADA

« CALCA LONGA DE LYCRA OU TREKKING

« FLEECE OU SEGUNDA PELE

. LUVA DE INVERNO COM TECIDO TIPO VELO, POLAR, LA OU
FLEECE

« GORRO, NECKTUBE OU PROTETOR DE ORELHA

. COBERTOR DE EMERGENCIA (ALUMINIZADO)

« CAPACETE (PODE SER DE MOUNTAIN BIKE)

« LANTERNA DE CABECA, MINIMO 250 LUMENS,
FUNCIONANDO E COM BATERIA RESERVA

« APITO

« RECIPIENTE PARA LEVAR, NO MINIMO, 2 LITROS DE AGUA

« MOCHILA

« KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

. ANTISSEPTICO

. ROLO DE ESPARADRAPO

. PINCA

. ANTIINFLAMATORIO

« ANTI-HISTAMINICO

. PAR DE LUVAS CIRURGICAS

. GASES ESTERIL

. ROLO DE ATADURA

. COMPLEMENTE SEU KIT DE PRIMEIROS SOCORROS
COM OS PRODUTOS QUE JULGAR NECESSARIO.

DROPBAG

O ATLETA RECEBERA UMA DROP BAG (BOLSA
COM CAPACIDADE DE 30L) FORNECIDA PELA
ORGANIZACAO DURANTE A RETIRADA DE KITS.

EM SEGUIDA ELE DEVERA GUARDAR O
MATERIAL QUE JULGAR NECESSARIO PARA USO
DURANTE A PROVA, LACRAR E ENTREGAR A
DROP BAG EM LOCAL INDICADO PELA
ORGANIZACAO NA ARENA DE PROVA,
CONFORME CRONOGRAMA.

A DROP BAG ESTARA DISPONIVEL PARA O ATLETA
NO PCA PAIOLINHO, KM 38.

NESSE MOMENTO O ATLETA PODERA DEIXAR
SEU CAPACETE NA DROPBAG.



* AGUA MINERAL PASSA QUATRO

PCA TOCA DO LOBO - KM 14
ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

CAFE PRETO (COM/SEM ACUCAR OU ADOCANTE)
QUEIJO

DOCE DE LEITE

DOCE DE BANANA EM BARRA
BANANA
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INFORMACOES PERCURSO 55K

PCA PEDRA DA MINA - KM 24,5
ISOTONICO

AGUA MINERAL DE FONTE NATURAL

CAFE PRETO (COM/SEM ACUCAR OU ADOCANTE)
QUEIJO

GOIABADA

BATATA CHIPS

SAL

PH DEUS ME LIV

PH SERRA DOS LAMINS - KM 43

AGUA DE FONTE NATURAL
ISOTONICO

PCA RANCHO DO MATO - KM 50

ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

CAFE PRETO (COM/SEM ACUCAR OU ADOCANTE)




