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INFORMACOES PERCURSO 110K

, DISTANCIA ~ DISTANCIA ALTIMETRIA ALTIMETRIA NIVEL  DESGASTE i}
TRECHOS INICIO FIM DOTRECHO  ACUMULADA DO TRECHO ACUMULADA TERRENO TECNICO OBSERVACOES
1 ARENA RODOVIA 1 1 20 20 ASFALTO CALCAMENTO 1
2 RODOVIA FLONA CURRAL 2,5 3,5 310 310 ESTRADA DE TERRA 1
3 FLONA CURRAL CACHOEIRA IPORA 2 5,5 114 424 TRILHA 3 KM 5 PH CACHOEIRA: HIDRATACAO / BANHEIRO
4 CACHOEIRA IPORA FLONA PORTARIA 4,5 10 254 678 TRILHA 1
5 FLONA PORTARIA MIRANTE 3 13 178 856 TRILHA 3
6 MIRANTE PH TAMBO 2 %) 180 1036 ESTRADA DE TERRA 1 KM 15 PH TAMBO: HIDRATACAO / BANHEIRO
7 PH TAMBO INGAZEIRO 3 18 150 1186 TRILHA EM PASTO 2
KM 23 PCA TOCA DO LOBO: ALIMENTACAO E HIDRATACAO,
8 INGAZEIRO PCA TOCA DO LOBO 9 23 461 1647 ESTRADA DE TERRA 2 BANHEIRO, USO CAPECETE OBRIGATORIO.
ABASTECER TODOS OS RESERVATORIOS!
; KM 24 PH QUARTZITO: HIDRATACAO
9 PCA TOCA DO LOBO PH QUARTZITO 2 25 41 0 2057 TRILHA TECNICA > KM 25 QUARTZ ITO: 1° CORTE COM 7 HORAS DE PROVA
10 PH QUARTZITO CAPIM AMARELO 3 28 522 2579 TRILHA TECNICA S KM 28 CAPIM AMARELO: 2° CORTE COM 9 HORAS DE PROVA
1 CAPIM AMARELO MELANO 3 31 361 2040 TRILHA TECNICA 5
4 KM 35 PEDRA DA MINA: 3° CORTE COM 16 HORAS DE PROVA
12 MELANO PEDRA DA MINA 4 35 342 3282 TRILHA TECNICA 5 PONTO DE APOIO KM 33,5 PCA PEDRA DA MINA: ALIMENTACAO,
HIDRATACAO.
13 PEDRA DA MINA PH VALE DO RUAH 2 38 300 3582 TRILHA TECNICA 5 KM 37 FIM VALE RUAH: ULTIMO PONTO DE HIDRATACAO NATURAL

NA SERRA FINA. ABASTECER TODOS OS RESERVATORIOS!
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DISTANCIA  DISTANCIA  ALTIMETRIA ALTIMETRIA NIVEL  DESGASTE ~
TRECHOS  INICIO i DO TRECHO ACUMULADA DO TRECHO  ACUMULADA TERRENO TECNICO  FiSICO LIRS
14 PH VALE DO RUAH TRES ESTADOS 4 42 260 3842 TRILHA TECNICA 5 5
15 TRES ESTADOS ALTO DOS IVOS 3 45 168 4010 TRILHA 5 4
16 ALTO DOS IVOS PH NATIVA SERRA FINA b 51 63 4073 TRILHA 4 4 KM 51 PH NATIVA SERRA FINA: HIDRATACAO
17 PH NATIVA SERRA FINA  ALTO MONTANA 2 53 3 4076 ESTRADA DE TERRA 1 1

KM 54 PCA ALTO MONTANA: 4° CORTE COM 24 HORAS DE PROVA

18 ALTO MONTANA PCA ALTO MONTANA 1 54 0] 4076 TRILHA 3 1 ALMENTACAO, HIDRATACAO, BANHEIRO.
SERVICOS: FISIOTERAPIA, MEDICO, DROPBAG.

19 PCA ALTO MONTANA ANTENA ALTO MONTANA 7 61 765 4841 ESTRADA DE TERRA 1 4

20  ANTENA ALTO MONTANA PH HOSTEL IVOS 10 71 154 4995  ESTRADA DE TERRA/TRILHA 2 Bt PSSR QE: FIPRATAGRO, BANHERO

KM 79 PCA MANTIQUEIRA: 5° CORTE COM 31 HORAS DE PROVA.

21 PH HOSTEL IVOS PCA MANTIQUEIRA 8 79 0 4995 ESTRADA DE TERRA 1 1 PCA PAIOLINHO: ALIMENTAGAO, HIDRATACAO,
SERVICOS: FISIOTERAPIA, MEDICO.

22 PCA MANTIQUEIRA PAINEIRAS 10 89 369 5364 ESTRADA DE TERRA 1 3
23  PAINEIRAS PH SERRA DOS LAMINS 3 Q2 205 5569 ESTRADA DE TERRA 1 3 KM 92 PH SERRA DOS LAMINS: HIDRATAGCAO
24  PH SERRA DOS LAMINS  CAMPO DO MURO 4 Q6 754 6323 TRILHA TECNICA 4 4

25 CAMPO DO MURO PCA RANCHO NO MATO 3 99 0 6323 TRILHA TECNICA 4 35 Buriol, e
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DISTANCIA  DISTANCIA  ALTIMETRIA  ALTIMETRIA NIVEL  DESGASTE 3

TRECHOS  INicIO FIM DO TRECHO ACUMULADA DO TRECHO  ACUMULADA TERRENO TECNICO FisIco OBSERVACOES
I T T O T e i e

26 PCA RANCHO NO MATO  MIRANTE 5 104 0 6323 ESTRADA DE TERRA 1 2

KM 109 NA RODOVIA - 6° CORTE COM 38:45 HORAS DE PROVA.

27 MIRANTE ARENA 4 1 08 25 6348 TRILHA/ClDADE 2 ] 7° CORTE NO PORTICO/TEMPO LIMITE 39 HORAS DE PROVA
OBSERVACAO: CONFORME REGULAMENTO AS DISTANCIAS PODERAO SOFRER VARIACAO DE ATE 10% PARA MAIS OU PARA MENOS, DO PERCURSO DIVULGADO. MISION CUMPLIDA!
PONTOS DE CORTE: 4°, CORTE NO PCA ALTO MONTANA, KM 54, COM — O ATLETA QUE FIZER ESTA OPCAO E FINALIZAR

b 24 HORAS DE PROVA. A DISTANCIA DENTRO DOS TEMPOS E REGRAS

iy

ESTA

L
TEMPO LIMIT{: 39 HORAS

DOS, RECEBERA MEDALHA, MAS NAO
ITEM FINISHER FLEECE;

O APOS O ULTIMO




e~

|

L /

« CALCA LONGA D
- FLEECE OU SEGU
« LUVA DE INVERNO C

1A MISION

¥ @: Y, SERRA FINA | BRASIL

INFORMACOES PERCURSO 110K

QUIPAME

JAQUETA IMPERME

TECIDO TIPO VELO, POLAR, LA OU
FLEECE

. GORRO, NECKTUBE OU PROTETOR DE ORELHA

. COBERTOR DE EMERGENCIA (ALUMINIZADO)

. CAPACETE (PODE SER DE MOUNTAIN BIKE)

. LANTERNA DE CABECA, MINIMO 250 LUMENS,

FUNCIONANDO E COM BATERIA RESERVA

. APITO
« RECIPIENTE PARA LEVAR, NO MI'MO 2 LITROS DE AGUA

« MOCHILA
« KIT DE PRIMEIROS SOC

O ATLETA RECEBERA UMA DROP BAG (BOLSA COM

CAPACIDADE DE 30L) FORNECIDA PELA
ORGANIZACAO DURANTE A RETIRADA DE KITS. EM
SEGUIDA ELE DEVERA GUARDAR O MATERIAL QUE
JULGAR NECESSARIO PARA USO DURANTE A
PROVA, LACRAR E ENTREGAR A DROP BAG EM
LOCAL INDICADO PELA ORGANIZACAO NA
ARENA DE PROVA.
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PCA ALTO MONTANA - KM 54

ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO

DA MINA - KM 33,5

ISOTONICO DOBRO
AGUA MINERAL DE FONTE NATURAL
CAFE PRETO (COM/SEM ACUCAR OU ADOCANTE)

AGUA MINERAL PASSA QUATRO QUENO CAFE PRETO (COM/SEM ACUCAR OU ADOCANTE)
GOIABADA SRS

PCA TOCA DO LOBO - KM 23 BATATA CHIPS DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA

ISOTONICO DOBRO P DOCE DE BANANA EM BARRA (SOMENTE 110K)

GUARANA GUARANITA PH VALE Do RUAH KM 37 BANANA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

CAFE PRETO (COM/SEM ACUCAR OU ADOCANTE)
QUEIO
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQ

MELANCIA

AGUA DE FONTE NATUR

N AO SUGO E BOLONHESA
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