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INFORMACOES PERCURSO 15K

) DISTANCIA DISTANCIA ALTIMETRIA  ALTIMETRIA NIVEL  DESGASTE e

TRECHOS  INICIO FIM DOTRECHO  ACUMULADA  DOTRECHO  ACUMULADA TERRENO TECNICO  FiSICO OBSERVACOES

1 ARENA RODOVIA 1 1 20 20 ASFALTO/ CALCAMENTO 1 1

2 RODOVIA FLONA BAMBU 1,5 2,5 203 294 TRILHA/PASTO S 5

3 FLONA BAMBU CACHOEIRA IPORA 3,5 6 114 337 TRILHAS 3 4 KM 5 PH CACHOEIRA : HIDRATACAO

P y KM 10 - PCA FLONA PORTARIA:
4 CACHOEIRA IPORA PCA FLONA PORTARIA 4,5 10,5 364 701 TRILHAS TECNICAS 5 S ALMENTACAO/HIDRATAGAO/ BANHEIRO
SERVICOS: MEDICO
5 PCA FLONA PORTARIA FLONA BAMBU 2 12,5 155 854 TRILHAS TECNICAS 3 4
7 CORTE NO PORTICO/ TEMPO LIMITE 6 HORAS DE PROVA
FLONA BAMBU ARENA 4 16,5 75 931 TRILHA/ESTRADA/ CIDADE 4 3 MISION CUMPLIDA!
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|NFORMAC6ES PERCURSO 15K

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO PH CACHOEIRA - KM 5
AGUA MINERAL PASSA QUATRO

COBERTOR DE EMERGENCIA (ALUMINIZADO)

APITO , PCA FLONA PORTARIA - KM 10
PONTOS DE CORTE: NAO HA PONTOS DE RDEEC/!A'ZEUTE PR EEY AR SN ISOTONICO DOBRO

CORTE NO PERCURSO GUARANA GUARANITA
MOCHILA OU CINTO AGUA MINERAL PASSA QUATRO
KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

TEMPO LIMITE: 06 HORAS

QUEIJO
CE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
BANANA EM BARRA




