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DISTANCIA DISTANCIA ALTIMETRIA  ALTIMETRIA NIVEL  DESGASTE ;

TRECHOS  INiCIO FIM DOTRECHO ACUMULADA DO TRECHO  ACUMULADA TERRENO TECNICO  FisICO OBSERVAGOES

1 ARENA RODOVIA 1 1 20 20 ASFALTO/CALCAMENTO 1 1

2 RODOVIA FLONA BAMBU 2,5 5 203 223 TRILHAS,/PASTO 3 3

3 FLONA BAMBU CACHOEIRA IPORA 2 55 114 337 TRILHAS 4 4 KM 5 - PH CACHOEIRA HIDRATACAO / BANHEIRO

4 CACHOEIRA IPORA MIRANTE 1 6,5 104 44] TRILHAS 3 3

KM 9 - 1° CORTE COM 4 HORAS DE PROVA.
ESTRADA DE TERRA I Y

5 MIRANTE PCA TAMBO 2,5 ? 150 2l 3 & PCA TAMBO: ALIMENTACAO, HIDRATACAO, BANHEIRO

6 PCA TAMBO PICO TAMBO lid 10,5 500 1091 TRILHAS TECNICAS 5 5 KM 10 VIA FERRATA

7 PICO TAMBO PICO CASA DE PEDRA 248 13 440 1531 TRILHAS TECNICAS 5 5

8 TRILHAS TECNICAS KM 15 - PCA CASA DE PEDRA: ALIMENTA'\CAO, HIDRATACAO,

PICO CASA DE PEDRA PCA CASA DE PEDRA 2 15 [/ 1548 S > BANHEIRO. SERVICOS: FISIOTERAPIA, MEDICO.

9 PCA CASA DE PEDRA  PCA RANCHO DO MATO 2 17 124 1672 TRILHAS TECNICAS 4 4 KM 17 - PH RANCHO DO MATO HIDRATACAO/BANHEIRO

10 PCA RANCHO NO MATO  FLONA BAMBU 55 225 75 1747 ESTRADA DE TERRA/TRILHA 4 4
KM 24,5 - 2°. CORTE NA RODOVIA

11 FLONA BAMBU RODOVIA 2 24,5 40 1787 TRILHA/PASTO 2 0 COM 10:45 HORAS DE PROVA.
12 RODOVIA ARENA | o5 5 5 1792 CIDADE | : KM 25 - 3°. CORTE NO PORTICO/ TEMPO LIMITE 11 HORAS DE PROVA
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- JAQUETA IMPERMEAVEL
. CAMISETA MANGAS LONGAS OU MANGUITO

o e . LUVA DE INVERNO COM TECIDO TIPO VELO, POLAR,
PONTOS DE CORTE: LA OU FIEECE
. GORRO, NECKTUBE OU PROTETOR DE ORELHA
. COBERTOR DE EMERGENCIA (ALUMINIZADO)

1°. CORTE NO PCA TAMBO, KM 09, COM 4 . APITO
HORAS DE PROVA. . RECIPIENTE PARA LEVAR, NO MINIMO, 2 LITROS DE
AGUA

2°. CORTE NA RODOVIA, KM 24, COM
10:45 HORAS DE PROVA. '
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