[ &
B

/oD

MISION

+ SERRA FINA | BRASIL

INFORMACOES PERCURSO 35K

DISTANCIA  DISTANCIA ALTIMETRIA ALTIMETRIA DESGASTE .
TRECHOS  INiCIO FIM DOTRECHO ACUMULADA DOTRECHO  ACUMULADA TERRENO TECNICO OBSERVACOES

1 ARENA RODOVIA 1 1 20 20 ASFALTO CALCAMENTO

2 RODOVIA FLONA BAMBU 1,5 3,5 203 223 TRILHA

3 FLONA BAMBU CACHOERA IPORA 5 55 114 337 TRILHA KM 5 - PH CACHOEIRA: HIDRATACAO / BANHEIRO

4 CACHOEIRA IPORA  PCA FLONA PORTARIA KM 10 - PCA FLONA PORTARIA: AUIMENTACAO

e o e 71 TRILHA HIDRATACAO BANHEIRO. SERVICOS: MEDICO

5 PCA FLONA PORTARIA  MIRANTE 2,5 209 178 879 TRILHA
KM 15 - 1° CORTE COM 5 HORAS DE PROVA.

6 MIRANTE PCA TAMBO 2,5 15 150 1029 ESTRADA DE TERRA PCA TAMBO: AUMENTAGCAO, HIDRATACAO, BANHEIRO

7 PCA TAMBO PICO TAMBO i, 16,5 500 "5 28 TRILHA TECNICA PASSAGEM PELA VIA FERRATA

8 PICO TAMBO PICO CASA DE PEDRA 25 19 440 1969 TRILHA TECNICA
KM 21 - 2° CORTE COM 9 HORAS PE PROVA. 3

9 PICO CASA DE PEDRA  PCA CASA DE PEDRA 9 21 17 1086 TRILHA TECNICA PCA CASA DE PEDRA: AUIMENTAGAO, HIDRATACAO, BANHEIRO
SERVICOS: FISIOTERAPIA, MEDICO.

10 PCA CASA DE PEDRA  CAMPO DO MURO 28 2345 420 2406 TRILHA TECNICA

11 CAMPO DO MURO MIRANTE CURRAL 9 28,5 85 2491 TRILHA/PASTO

12 MIRANTE CURRAL PH FLONA PORTARIA 35 32 20 2524 TRILHA KM 30 - PH FLONA PORTARIA: HIDRATACAO

13 PH FLONA PORTARIA FLONA CURRAL 2 34 165 2686 TRILHA
KM 36- RODOVIA 3° CORTE , COM 13:45 HORAS DE PROVA.

14 FLONA CURRAL ARENA 3 37 S 2691 ESTRADA DE TERRA/CIDADE KM 37 - 4°. CORTE NO PORTICO/ TEMPO LIMITE 14 HORAS DE PROVA
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TEMPO LI

PAMENTO OBRIGATORIO

. JAQUETA IMPERMEAVEL

. CAMISETA MANGAS LONGAS OU MANGUITO

. LUVA DE INVERNO COM TECIDO TIPO VELO, POLAR,
LA OU FLEECE

PONTOS DE CORTE: . GORRO, NECKTUBE OU PROTETOR DE ORELHA

. COBERTOR DE EMERGENCIA (ALUMINIZADO)

TEMPO LIMITE: 14 HORAS

1°. CORTE NO PC TAMBO, KM 15, COM 5H . LANTERNA DE CABEGA, MINIMO 150 LUMENS,
HORAS DE PROVA. ;l;ﬁg'ONANDO

« R ARA LEVAR, NO MINIMO, 2 LITROS DE

2°, CORTE NO PC CASA DE PEDRA, KM 21,
COM 9 HORAS DE PR '
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RA - KM 5 ~ PCA TAMBO - KM 15 PCA CASA DE PEDRA - KM 21
-RAL PASSA QUATRO ISOTONICO DOBRO ISOTONICO DOBRO
GUARANA GUARANITA GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO AGUA MINERAL PASSA QUATRO
PCA FLONA PORTARIA - KM 10 QUELO CAFE PRETO (COM/SEM ACUCAR OU ADOCANTE|
ISOTONICO DOBRO DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA QUEIO
GUARANA GUARANITA DOCE DE BANANA EM BARRA DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

QUEIJO

DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
DOCE DE BANANA EM BARRA
BANANA —

BANANA BANANA
ME] A DE BANANA EM BARRA

LUTEN AO SUGO E BOLONHESA




