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montanha do pais
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Ola,

Misioneros

Nas paginas a seguir, convidamos vocé a percorrer
conosco uma linha do tempo feita de sonhos,
desafios, encontros e transformagdes. Sdo 12 anos
desde a estreia da prova em solo brasileiro, com
sete edi¢oes em que estou a frente da organizagio
para criar um evento unico no cendrio trail do
nosso pais.

Fomos evoluindo ao longo dos anos e superando
dificuldades, aprendendo com os erros, ouvindo
os atletas, nos adaptando, nos profissionalizando,
mas sempre mantendo viva a esséncia de conexao
com a montanha.

A revista deste ano traz muito mais do que
nimeros ou resultados. Ela conta histérias. Sdo
relatos de pessoas que ajudaram a moldar a La
Mision Brasil, transformando a prova em um
ecossistema em que Misioneros, equipe, parceiros
e comunidade local caminham juntos.

Acreditamos que organizar uma prova como essa
¢ entender que para cada pessoa essa linha de
largada representa mais do que um desafio fisico.

E a realizagdo de um sonho construido ao longo
de meses, as vezes anos, de preparacao.

Por isso, cada detalhe importa, desde a atengio no
atendimento, o cuidado com a seguranga, a escolha
das trilhas, passando pela energia da largada até
o sorriso na chegada. Isso tudo somado, forma a
experiéncia La Mision Brasil, 0 “Nao é s6 Correr”.

Espero que esta revista seja um espago para
celebrar o caminho percorrido, reconhecer os par-
ceiros de jornada e reforgar o nosso compromisso
com a exceléncia.

Sejam todos bem-vindos a décima edigao da La
Mision Brasil.

Desfrutem de cada pagina e aproveitem ao
maximo a experiéncia de estar aqui.

N3o é uma corrida, é La Mision.
Divirtam-se!

bifn T amin

Diretor geral da La Mision Brasil



ntre
ontanhas

tradicoes:

os encantos de Passa Quatro

ma cidade pacata, acolhedora e com paisagens

montanhosas de tirar o folego. Passa Quatro esta

situada no coragdo da Serra da Mantiqueira, no sul

de Minas Gerais, e é um destino muito procurado

por quem busca tranquilidade, contato com a
natureza e aventura.

Com uma populacado estimada em 15.842 habitantes em 2024, o
municipio ocupa uma area de 2772 km® e apresenta uma
densidade demografica de 56 habitantes por km?. A maior parte
dos moradores, cerca de 77%, vive na zona urbana.

E em Passa Quatro que se encontra a imponente Serra Fina,
localizada na divisa entre Minas Gerais, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro. Palco da La Misién Brasil, essa cadeia montanhosa é
considerada uma das travessias mais desafiadoras do pais.
Durante a prova, os corredores encaram um dos trechos mais
marcantes do percurso: a subida a Pedra da Mina, o quarto pico
mais alto do Brasil, com impressionantes 2.798 metros de
altitude.

Mas ndo sdo apenas os atletas que vivenciam o evento. Os
préprios moradores se conectam com a La Misién de maneira
unica. E o caso do Francisco Pinto Filho, mais conhecido como
Chiquinho Dentista, de 84 anos, que mora em Passa Quatro ha
mais de 60 anos. “Tenho um carinho especial por este evento,
afinal minha neta Helena comecou a correr criancinha ainda, no
kids, e agora ja vai para o quarto ano de corrida. Minha filha
Vanessa vai correr pelo quinto ano consecutivo e com isso, seu
marido Dinho, se interessou também e vai participar pelo segun-
do ano em 2025”, conta.

Chiquinho ainda reforca que se sente sempre muito presente na
La Misién, por torcer pelos familiares e amigos que correm.
“Estou sempre na linha de chegada esperando por eles com uma
palavra de conforto, um incentivo. Sei que essa corrida nao é
nada fécil, entdo quando passo por eles, grito: ‘T4 chegando!
Vamos 14, vocé consegue! Parabéns!” E sempre da certo, porque
eles me olham com carinho e retribuem com um sorriso, e isso é
muito gratificante”, fala.

Mais do que uma experiéncia esportiva, o dentista enxerga a La
Misién como algo transformador para a cidade. Para ele, o evento
inspira a populacao local a se exercitar e adotar habitos mais
saudaveis. Além disso, ajuda a fortalecer o senso de comunidade,
despertando orgulho e pertencimento entre os moradores.

Ele também destaca o legado que a prova deixa para Passa
Quatro: “A organizacao sempre se preocupa em melhorar a
infraestrutura da cidade, aumentando a visibilidade, atraindo
atencao da midia e de potenciais investidores”, afirma Chiquinho.

Quem também acompanha de perto esse impacto da La Misién é
Silvia Lucia, a Zuza, de 75 anos, que nasceu em Passa Quatro e
nunca deixou sua terra natal. “Quando comecou, o evento era
pequeno. A gente olhava e nem imaginava o que poderia virar.
Mas a prova foi crescendo aos poucos e com o tempo as expectati-
vas também aumentaram. E hoje, em 2025, com 10 edicdes, da
para ver o quanto o evento se desenvolveu. Nao imaginavamos
que cresceria tanto, nem que traria tantos beneficios para a
cidade”, conta.

Para Zuza, um dos aspectos mais marcantes da prova é o envolvi-
mento da comunidade. “A cidade inteira respira a La Mision.
Vocé vai ao supermercado, na farmdacia, na quitanda, na
padaria...em qualquer lugar, o assunto é o evento”, relata.



Testemunha do crescimento da prova ao longo dos anos, Zuza
destaca a honra em saber que, entre mais de 5 mil cidades no
Brasil, foi justamente Passa Quatro a escolhida para sediar o
evento: “Ver uma cidade pequena, com menos de 20 mil habitan-
tes, sediar uma prova desta magnitude é algo que nos enche de
orgulho. £ uma conquista para todos nés passaquatrenses”.

Emocionada, ela recorda um episédio marcante, vivido na época em
que vendia conservas de berinjela, bolos e quitutes caseiros para os
atletas e acompanhantes que circulavam pela cidade durante o
evento. Foi assim que conheceu um senhor francés, participante da
prova, que se mostrou encantado com a natureza local.

Fotografia: Paulo Fontes

“E eu perguntei o motivo e ele falou: ‘porque a montanha aqui é
diferente, essa montanha é divina", lembra. Para ela, esse tipo de
encontro simboliza o quanto a La Misién cria conexdes verdadei-
ras. “Os Misioneros precisam de Passa Quatro e Passa Quatro
precisa dos Misioneros”, conclui Zuza.

E esse encantamento nao se limita a experiéncia individual. Ele
se estende pela cidade, movimentando ndo apenas sentimentos,
mas também a economia local.

Segundo o organizador da prova, Paulo Lamin, em 2025, cerca de
500 pessoas foram contratadas para o evento. “Com o aumento
no numero de inscritos, as pousadas, bares e restaurantes
também ampliam suas equipes”, afirma. Ele destaca que esse
impacto econdmico é percebido nos pequenos detalhes do
cotidiano. “Por exemplo, um barbeiro de um bairro afastado
pode nao atender diretamente um atleta durante a prova, mas
certamente atenderd um membro da equipe que trabalhou no
evento. Esse profissional usaréd o dinheiro que circulou dentro de
Passa Quatro, em vez de sair da cidade, fortalecendo a economia
local”, reflete o organizador. Situagdes como essa se repetem em
padarias, pousadas e pequenos comércios, evidenciando o efeito
multiplicador da corrida.

Esse impacto vai além do emprego temporario e da circulagao
local. Lamin estima que a expectativa econOmica para o préximo
ciclo de La Mision - que vai de setembro a agosto - seja de mais de
R$ 15 milhdes. “Esse fluxo financeiro é um niimero muito signifi-
cativo para a cidade”, diz o organizador.

O reflexo do evento na economia local pode ser sentido também
nas lojinhas tipicas da cidade.

E nesse contexto que se destaca Tania Vieira, proprietaria ha 24
anos da Leiteria Tabudo - uma tradicional loja de produtos
mineiros, como queijos e doces tipicos.

Moradora nascida e criada em Passa Quatro, ela compara o
movimento de sua loja em época de La Misién com um ‘formi-
gueiro’. “A cidade dorme de um jeito e acorda totalmente diferen-
te, com muita gente”, explica.

Tania destaca que o carro-chefe de vendas na sua loja é o doce de
leite Estrela da Mantiqueira. “Eu costumo dizer que é feito com
leite, acticar e amor. Ndo tem conservante, nem espessante. £ um
doce de leite puro, produzido com o leite da nossa propriedade,
das nossas vaquinhas”, conta. Inclusive, é o terceiro ano consecu-
tivo que o doce estard presente na La Mision distribuido nos
postos de abastecimento, chegada e para os staffs.

Fotografia: Alexandre Koda

De acordo com ela, as vendas aumentam em média 60% na
semana do evento, em comparacdo a uma semana comum. E isso
se estende ao restante do ano. “Muitos corredores vém para a La
Misién e depois retornam de férias com a familia, com os amigos.
Entdo é um retorno muito bom para a cidade, para o turismo e
para nés comerciantes e produtores rurais que vivemos dos
nossos produtos. £ uma soma, dia apds dia. A La Misién nao
acontece s6 no dia, ao longo do ano temos esse retorno também”,
afirma Tania.

Além de impulsionar o comércio, o evento valoriza o artesanato
local. Um exemplo disso é a artesa Eliane Nascimento, moradora
de Passa Quatro, que é responsavel pela confeccao em ceramica
das medalhas e troféus da competicao.

Ela conta que antes de assumir essa fun¢ao, passou 10 anos fora
da cidade, retornando em 2017 ja& como ceramista. Desde entao,
passou a participar da feirinha que acontece durante a prova,
vendendo suas pecas feitas a mao. Naquela época, Eliane ja
alimentava o sonho de um dia ser a responsavel pelas medalhas

e troféus da corrida.

E foi assim que, a partir de 2023, comecou a produzir as pecas
para o evento. “Um dia o Paulinho (organizador) passou na
minha banquinha e falou: ‘Eliane, tem como fazer medalha e
troféu de ceramica?’ e eu respondi que sim. NOs entramos em
acordo e comecei a producao”, lembra a artesa.

Fotografia: Alexandre Koda



Jaem 2024, a artesa decidiu representar a estagdo de trem. E, por
uma feliz coincidéncia, que ela s6 descobriu depois, a largada da
prova naquele ano aconteceu justamente em frente a estagdo.

Vale destacar que o envolvimento de Eliane com a corrida vai
além do trabalho artesanal: seu filho ja correu a prova nas
distancias dos 35 km e 80 km, conhece de perto os desafios da
montanha, e hoje treina outros corredores que se preparam para
encarar 0 mesmo percurso. A conexao da familia com o evento é
de muito orgulho. “Eu falo assim: ‘olha, eu faco o troféu, mas meu
filho treina pessoas para correr a La Misiéon’. Todo mundo
trabalha, todo mundo estd envolvido. A La Misién envolve a
cidade inteira”, conta.

Para a artesa, um dos gestos mais bonitos do evento é o cuidado
do organizador em valorizar a mao de obra local. Essa escolha,
segundo ela, faz toda a diferenca. “O Paulinho ndo é s6 empresa-
rio, tem um olhar diferenciado para as pessoas”, reforca. “Ele faz
areunido l4 na associacdo, chama todo mundo e fala a quantida-
de de pessoas que a cidade vai receber, para nos prepararmos”,
completa.

Mais do que um evento esportivo, a corrida se transforma em
uma experiéncia completa para quem passa por Passa Quatro.
Os atletas se encantam com a hospitalidade dos moradores, com
o sabor dos queijos e doces mineiros, além do cuidado artesanal
das medalhas e troféus que recebem ao final da prova. E muitos
deles aproveitam para conhecer mais da cidade.

Entre os passeios mais procurados estd o Trem da Serra da
Mantiqueira, que parte do centro da cidade. A Maria Fumaca
percorre um trecho histérico da Estrada de Ferro Minas-Rio,
proporcionando uma verdadeira viagem no tempo ao som de
violeiros. Durante o trajeto, é possivel conhecer a estacdo
Coronel Fulgéncio inaugurada por D. Pedro II e o Ttnel da
Mantiqueira, que marca a divisa entre Minas Gerais e Sdo Paulo.

Ap6s o passeio de ‘Maria Fumaca’, muitos visitantes aproveitam
para circular pelo centro de Passa Quatro. E ali que encontram a
charmosa Feira de Artesanato, onde artistas locais expdem pecas
feitas a méo, carregadas de identidade cultural.

Jé& para quem busca contato mais direto com a natureza, além da
famosa Travessia da Serra Fina, o municipio oferece outros
percursos de tirar o folego, como a Trilha do Cruzeiro, que leva
até o Mirante do Cruzeiro, ponto ideal para apreciar uma vista
panoramica da cidade e das montanhas que a cercam.

Os visitantes ainda podem aprofundar a conexao com a natureza
na Floresta Nacional de Passa Quatro (Flona). Criada na década
de 40 pelo Instituto Nacional do Pinho (INP), o local abriga a
belissima Cachoeira de Ipora - um poco de aguas cristalinas
cercado por vegetacao nativa, ideal para um banho revigorante.

Para Marcinho
do Cabelo Branco,

prefeito de Passa Quatro na gestao 2024-2028, a La Misién traz
para apopulacdo da cidade uma perspectiva de futuro: “o contato
com pessoas de outros locais do pais e até de fora pode estimulé-
-las a aprender novos idiomas, conhecer novas culturas ou até
mesmo seguir na carreira esportiva”. Esse é o principal legado
que o evento deixa.

O gestor ressalta ainda que a La Mision ‘provoca’ o poder publico
para que melhore a infraestrutura da cidade para receber da
melhor forma possivel os corredores e acompanhantes. “Passa
Quatro é uma cidade aconchegante, privilegiada por estar na
Serra da Mantiqueira, repleta de belezas naturais, mas que
precisa crescer e avangar muito em melhorias de saneamento
bésico, mobilidade urbana, satide, entre tantas outras areas”, afirma.

A populacdo praticamente dobra na semana da competi¢do com
a presenca do publico da prova, entdo é necessario estruturar a
cidade para que todos sejam bem atendidos. “Precisamos capaci-
tar nossos servidores, colaboradores, o pessoal que trabalha nas
pousadas, restaurantes e oferecer incentivos para que os
cidaddos empreendam em Passa Quatro”, comenta Marcinho.
“Temos que pensar no futuro e estarmos prontos para receber 15,
20 mil visitantes nos proximos anos”, ressalta.

Para o prefeito, todo esse investimento é algo que fica como um
beneficio permanente para Passa Quatro, uma pacata cidade
mineira que recebe muitos visitantes ao longo do ano e que
ainda tem um potencial turistico muito grande a ser explorado.
“Muitos turistas se encantam tanto pelo nosso municipio, que
decidem comprar um terreno ou uma casa por aqui”, relata o politico.

Marcinho comenta que esse publico que vem de fora pode ajudar a
construir uma Passa Quatro ainda melhor ao se unir com os municipes.

Precisamos muito da colaboragio
de quem quer fazer a diferenca
na vida das pessoas, seja na area
da satide, infraestrutura, educacdo,
mobilidade etc. Vocé é nosso
convidado a vir a Passa Quatro e
colocar seus talentos a disposi-
¢ao de uma cidade que quer
crescer rumo ao futuro”, ressalta.

Fotogralld







Dobro:

Na Dobro, acreditamos que a energia move o
mundo, € ela que impulsiona conquistas,
transforma rotinas e inspira jornadas de evolucéo.

Com base na ciéncia e na natureza, desenvolvemos
solucdes praticas e conscientes que nutrem o corpo
e fortalecem o bem-estar.

Mais do que suplementacgdo, criamos conexoes
com quem busca equilibrio e energia através do
movimento, seja na trilha, no treino ou no dia a dia.

Foi ela a primeira prova a marcar a
historia da Dobro e, desde entao, seguimos juntos!

Hidrogel Tech,

O produto traz uma textura consistente, 25% mais
agua e uma formula patenteada que melhora a
absorgdo de carboidratos sem causar desconforto
gastrico,

Mais que desempenho, o Hidrogel Tech entrega
uma evolugdo na forma de consumir energia
durante o esporte e reafirma o compromisso da
Dobro com a ciéncia e com o movimento ao
oferecer solugdes que unem inovagao, bem-estar e
propésito.

CCoro




La Mision Brasil:

10 edig¢des de

desafios, suor e
muita emocgao

efinida como uma prova de
trekking de montanha de
autossuficiéncia, a La Mision
Brasil atrai todos os anos
corredores que buscam
superar seus limites e se conectar a
natureza, na cidade mineira de Passa
Quatro. Atualmente em sua 10* edicdo, a
corrida conta com sete opcoes de distancias:
110 km, 80 km, 55 km, 35 km, 25 km, 15 km
e 7 km, além da La Misiéon Kids para
criancas de até 8 anos e a modalidade
infantojuvenil para os atletas nascidos até 2007.

Foi em 2006 que o ultramaratonista Sidney
Togumi saiu pela primeira vez do Brasil
para participar do Desafio de los Volcanes,
uma provade 5 dias na Argentina organiza-
da por Guri Aznarez e José Bacareza.

Ja em 2009, Togumi soube da La Misién
Race, na Argentina, descobriu que Guri era
o organizador e decidiu entrar em contato.
“Ele me deu uma inscricao e fui para a
prova em Villa La Angostura”, conta. Na
época, a corrida tinha 100 milhas (160
quilometros) de distincia e nenhum
percurso sinalizado. “A gente tinha que
navegar com carta topografica e bussola, e
a prova exigia muita autonomia em relagao
aalimento e hidratagao”, relata.

Togumi participou ainda das edigoes
seguintes da La Misién Argentina, de 2010 a
2012 e criou uma grande amizade com Guri
e sua esposa Veronica. “Certo dia falei que
poderiamos organizar uma La Misién no
Brasil e imaginava a prova saindo da
fronteira do Brasil e chegando na Argenti-
na’, fala. Togumi ficou com essa ideia na
cabeca, tentando lembrar de montanhas
no Brasil similares as da Patagonia.

E foi em junho de 2012 que o ultramarato-
nista foi convidado por amigos da corrida
de aventura para fazer a travessia da Serra
Fina, em Passa Quatro. “Eu néo tinha ideia
do que era, ndo existia um arquivo GPX
com detalhes da trilha”, conta.

Relembrando o desafio, ele descreve as
dificuldades do trajeto. “Nao era essa trilha
que é hoje, ndo tinha demarcacéo, entao
passamos um perrengue grande ali.

Eu lembro que, no meio da subida do
Capim Amarelo, era um mato muito
fechado e como eu estava de bermuda, tive
que colocar umas bandanas para cobrir a
perna de tanto corte que o capim fez”.

E foi exatamente nessa subida para o
Capim Amarelo que Togumi lembrou da
experiéncia vivenciada na La Mision
Argentina. Durante a semana, apdés o
treino, ele resolveu mandar mensagem
para Guri sobre ter encontrado o lugar
ideal para a La Mision no Brasil.

Em janeiro de 2013, Togumi recebe um
e-mail de Guri, avisando que ele e Veroni-
ca estavam de malas prontas para o Brasil
e queriam conhecer a Ilhabela e a Serra
Fina. “Eles queriam talvez levar a La
Misién para uma cidade de praia, porque
tem cara de Brasil”, explica. Ja em Ilhabela,
eles fizeram a trilha para o Bonete, porém
havia uma prova bem consolidada na
regido que passava por la e ndo poderiam
mudar o percurso, principalmente por
fatores ambientais.

Apbs isso, foram para Passa Quatro, em
Minas Gerais. “Como em janeiro tem muita
chuva, ndo conseguimos subir a Serra
Fina, chegamos até a Fazenda Paiolinho,
mas nao dava para continuar, choveu
todos os dias”, lembra Togumi. Depois disso,
Guri e Veronica voltaram para a Argentina.




Em fevereiro de 2013, Togumi recebeu um outro e-mail de Guri,
agora com a proposta de fazer a primeira edicao da La Misiéon no
Brasil no segundo semestre daquele ano. A data escolhida foi o dia 12
de outubro para evitar as chuvas na regiao e a prova foi batizada de

Half & Short Mision Brasil.

De repente, o ultramaratonista se viu organizando um evento pela
primeira vez e comecou a pensar nos detalhes. “O processo de
inscrigdo era o seguinte: vocé acessava o site da La Misién Argentina
e fazia um pré-cadastro por e-mail”, conta Togumi.

Outra tarefa que nao foi simples foi a confec¢do das medalhas.
“Eu achava que em uma semana estaria tudo pronto, mas nao
tinhaideia do tempo necessario”, lembra. Apds varias negociagoes,
ele conseguiu produzir o material e foi definido que a medalha
de finisher teria o mapa do Brasil e a fita seria verde e amarela.

Na época, Togumi nao consultou outros organizadores e realizou
a primeira edi¢do da Half & Short Mision inspirado por suas
participagOes como atleta em outros eventos. Em conversas com
Guri, decidiu que o atendimento médico estaria a cargo da Prefei-
tura de Passa Quatro e que a producgao de camisetas seria patroci-
nada pela Salomon, que era patrocinadora da prova argentina e
que recentemente havia iniciado uma operacdo no Brasil.

Conforme as inscri¢oes foram acontecendo, o agora organizador
Togumi deparou-se com mais uma pendéncia: o evento precisa-
va de um poértico. Foi entdo que ele entrou em contato com
Ricardo Tamaoki, que fazia a producdo das estruturas de provas
de corridas de aventura. “Ele mandou um pértico para Passa
Quatro e eu fui diminuindo custos”, lembra.

Estava quase tudo pronto para a realizac¢do da prova, s6 faltavam
os staffs. “Eu cuidava da arena e o Guri se virava com a montanha.
Eu tinha muita preocupagao la na Serra Fina. Encontrei uma
pessoa que trouxe uma equipe de guias de montanha, porque eu
nao queria staffs comuns, sem experiéncia”, detalha. No total,
eram 17 guias de montanha com mochilas cargueiras, espalha-
dos pelo percurso.

Assim, o evento tomou forma, sempre inspirado na sua prova
irma, da Argentina. Togumi conta que essa primeira edicao foi
bem simples.

Para a largada, havia apenas o poértico, sem gradis para cercar a
area e sem banheiros quimicos. “A saida sempre foi na frente da
Igreja Matriz, no centro da cidade. De tiltima hora, eu peguei uma
fita zebrada e fiz a limitacdo da area de largada”, afirma Togumi.
A prova contava com dois postos de hidratagdo, um no Reftgio
Serra Fina e um no Paiolinho.

Vale lembrar que, naquele ano, a prova contou com cerca de 270
inscritos e apenas duas distancias: a longa (Half Mision), de 80
km, vencida por Chico Santos e Tessa Roorda, e a curta, de 40 km
(Short Mision), com vitérias de Célio Augusto e Cyntia Terra.

No feminino, Tessa teve um desempenho surpreendente, cruzan-
do alinha de chegada atras apenas do proprio Chico.

Fotografia: Wladimir Togumi




Fotografia: Wladimir Togumi

Aindaem 2013, a prova contou com 10% de corredores estrangeiros, muitos argentinos, chilenos e venezuelanos.

Apbs a prova, o principal elogio dos participantes foi em relagao
ao 6timo atendimento dos staffs de montanha. “O atleta chegava
14 em cima muito cansado, porque nao tinha ideia do que era
passar no Capim Amarelo, chegar na Pedra da Mina e descer o
Deus Me Livre”, diz.

Em relacdo ao clima, Guri Aznarez lembra que ndo houve
grandes contratempos para a realizacao da prova. “A primeira
edicdo foi realmente muito boa. O que mais preocupa os organi-
zadores é o clima. A Serra Fina tem essa caracteristica: se o tempo
estiver um pouco hostil, complica tudo”, explica.

Porém, ao final do evento, uma questdo preocupou a organiza-
¢ao: cerca de 45% dos atletas ndo completaram, o que gerou uma
incerteza se eles voltariam no ano seguinte. “Eu nao tinha ideia
se eles pensariam que ndo era o tipo de prova para eles ou se
encarariam como um grande desafio e retornariam”, explica Togumi.

Além disso, apesar de Passa Quatro ja ter recebido outros
eventos, a cidade ndo estava preparada para uma prova com
duragdo de até 24 horas. Inclusive, na época, as pessoas que
chegavam mais tarde nao tinham onde comer, pois os restauran-
tes ja estavam fechados.

Ja em 2014, em sua segunda edi¢ao, houve um acréscimo signifi-
cativo de inscritos, apesar do mercado de trail running néo ter o
tamanho que tem hoje em dia. “Para ser um diferencial em
relacdo ao ano anterior, o percurso da prova foi inverso e tivemos
aajuda de Luiz Gamb4, especialista em meio ambiente e navega-
¢do em matas, para gerenciar a logistica e questoes de montanha,
juntamente com Guri Aznarez”, relembra Togumi.

Foi também em 2014, que a organizacao conseguiu autorizacao
direta da APA Mantiqueira (Area de Protecdo Ambiental Serra da
Mantiqueira) para realizar a prova na regido, mas o documento
chegou as maos de Togumi na tltima hora. “Estdvamos fazendo o
check-in dos atletas na sexta-feira e o documento chegou as 20h. A
largada seria no sdbado”, lembra. “Se a autorizagdo nao viesse, eu
nao sabia se pediria um empréstimo para pagar a multa ou para
devolver o dinheiro para todo mundo”, completa.

A segunda edicdo teve uma entrega melhor do que a primeira,
afinal ja contava com banheiros e gradil para cercar a area da
largada e os organizadores tinham acumulado uma boa experi-
éncia no ano anterior.

Porém, o problema para Togumi acontecia nos bastidores, em
relacdo a negociagées com proprietarios de terra por onde a
prova passaria. “Foi falta de experiéncia minha. Hoje eu entendo
que o estbmago do organizador tem que ser muito mais forte do
que eu tinha na época’”, relata. Entdo, o ultramaratonista decide
ligar para Guri e comunicar sua saida da organizacao da prova.

Foi entdao que, no ano de 2015, Guri Aznarez assume sozinho a
direcdo da prova no Brasil, em sua terceira edigdo. Ele teve que
lidar com imprevistos em relagao a alvaras e contou com a ajuda
de Paulo Lamin, entdo secretario de esportes de Passa Quatro.“E-
le me ajudou muito, especialmente na parte burocrética, porque
eu fiquei extremamente estressado”, lembra Guri. “Conseguimos
fazer a prova, deu tudo certo, mas decidi que nao continuaria-
mos, porque havia problemas demais para serem resolvidos”. No
ano seguinte, em 2016, o evento nao foi realizado.

Ainda nessa época, a La Misién ja despertava a atencdo dos
atletas e da populagdo da regido, que estava satisfeita com o
fomento da economia local. Porém, Guri estava diante de uma
situacdo complicada: para continuar na organizacao precisaria
morar no Brasil e isso era invidvel.

E foi assim que Paulo Lamin saiu da secretaria de esportes e
entrou como novo sdcio, assumindo a prova em 2017, com aproxi-
madamente 250 inscritos. Morador de Passa Quatro, ele conta
que esse ano houve um dildvio na cidade como nunca havia
presenciado. “Eu fiquei desesperado, era meu primeiro ano a
frente da prova e muito inexperiente nessa questdo técnica de
percurso”, lembra. Naquela edigdo, o plano A ja tinha ido por
4gua abaixo e muitas provas estavam sendo canceladas no pais.
“Se eunao tivesse a equipe da Argentina aqui, a prova nao ia sair”,
conclui Lamin.

Contudo, o contratempo em relacdo ao clima nao atrapalhou a
realizacdo da prova, pelo contrario. “Aconteceu de uma forma
muito boa e os atletas ficaram muito satisfeitos. Falaram até que
o plano B tinha sido melhor que o plano A de muitas provas por
ai”, lembra o organizador.

E o resultado disso se refletiu na edi¢do de 2018, ja com o nome
oficial de La Misi6n Brasil, quando 700 atletas esgotaram as
inscricoes meses antes. Inclusive, Paulo Lamin considera que
esse foi 0 ano mais desafiador para a organizagdo. “Era um
volume muito grande de pessoas para trabalharmos as filas, a
estrutura logistica e o pessoal”, explica.



Foi nesse mesmo ano que Lamin chamou a produtora de eventos
Poliana Moraes para auxiliar na producao do evento. Ela conta que
se uniu a Nadia Ruiz, que ja tinha trabalhado em outros eventos no
Brasil e era até entdo a produtora da La Misidon Argentina. “Nos ja
tinhamos uma visdo um pouco mais ampla de eventos esportivos
trail de outros lugares”, explica Poliana. “Eu lembro que falei para
o Paulinho que o evento tinha um potencial gigante, porque
estdvamos falando de um produto da Serra Fina, além de Passa
Quatro, que é uma cidade bacana”, completa.

Em relacdo as dificuldades enfrentadas na época, Poliana lembra
dos pequenos detalhes, como por exemplo, a fornecedora entregar
as camisetas dos atletas na semana do evento. “Passamos a madru-
gada colocando cada camiseta no saquinho, porque o Paulinho
nao queria entregé-la para o atleta na mao, solta e amassada’,
conta a produtora que hoje é a diretora de arena da prova.

Vale destacar que a quinta edi¢do da La Misién Brasil foi marcada
pela disputa eletrizante entre Lucia Magalhées e Patricia Honda
nos 80 km. Durante toda a prova, elas correram lado a lado e o
podio foi decidido na parte final, j& dentro da cidade. Patricia
venceu com o tempo de 15h42min30, uma diferenca de apenas 16
segundos em relacdo a Lucia, segunda colocada na distancia.

Ja na sexta edi¢do da prova, em 2019, foi necessario alterar o

percurso dos 50 km por causa de conflitos com proprietarios da regiao.

No ano de 2020, a La Misién Brasil foi cancelada em decorréncia da
pandemia de covid-19 e de um incéndio que comecou na area
mineira da Serra Fina e avancou até a Pedra da Mina, no territério
paulista. Em 2021, a natureza ainda estava se recuperando do
ocorrido e a prova também nao foi realizada, j& que ainda havia
restri¢goes por conta da pandemia.

O evento retornou com forca total em 2022 e foi marcado pela
chegada emocionante dos 80 km masculino. Ao longo de todo o
percurso, a disputa estava acirrada entre os atletas Wellington
Noronha e Celinho Augusto. J& nos metros finais, Wellington
seguiu um pouco a frente, até que comemorou a vitéria antes da
hora e foi ultrapassado ja na linha de chegada por Celinho, que
terminou a prova em 10h55min33. Foi uma diferenga surpreen-
dente de apenas oito décimos de segundo entre o campedo e o vice,
além da quebra do recorde da prova.

Ja no ano seguinte, em 2023, Paulo Lamin lembra da dificuldade
para organizar o evento, que ja chegava a proporg¢oes bem maiores
em comparacdo aos anos anteriores. Naquela edicdo, a prova
contou com mais de 2.500 participantes.“Prometi que ia me dar um
ano de trabalho, para ajustar tudo internamente e externamente
para que tivéssemos uma edi¢do em que eu e a equipe trabalhésse-
mos de uma forma mais tranquila”, explica o organizador.
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Fotografia: Wladimir Togumi

Em 2025, em sua
décima edigao, a

ja se destaca como uma das mais prestigiadas
competi¢cdes de trilha e montanha do pais, com
as inscrigdes de todas as distancias esgotadas
ja no final de 2024. “Com 30 dias ja estavamos
praticamente com 100% das vagas preenchidas”,
afirma Lamin.

E fato que o crescimento surpreendente da prova, atualmente com
5.300 participantes, deve-se a todo o trabalho desenvolvido ao longo
dos anos. Mas, Guri Aznarez reforca que esse resultado ndo era algo
esperado 14 no comeco. “Na época, seria uma utopia imaginar essa
quantidade de corredores e esse sucesso. Mas isso se deve, em grande
parte, a excelente organizacao feita pelo Paulinho e a enorme quanti-
dade de corredores que estd comecando a participar dessas corridas
de trail, principalmente nas distancias menores, que sdo as portas de
entrada para os iniciantes”, conta o idealizador da La Misién Argentina.

Atualmente, a La Misién Brasil conta com pontos de abastecimento
ao longo do percurso com agua, isoténicos e alimentos, diferente-
mente da prova da Argentina, onde os competidores precisam ser
autossuficientes e carregar sua propria comida.

Outra caracteristica da prova irma é a auséncia de fitas para marcar
o percurso, tema que gerou debate sobre sua aplicagdo na prova
brasileira. “Eu me lembro de uma conversa que tive com o Paulinho,
em que eu disse que os corredores nao tém que seguir as fitas, tém
que seguir as trilhas”, conta Guri. “Em algum ponto muito especifico,
colocamos uma fita, mas tem que ser realmente necessario e nao
passam de duas ou trés em todo o percurso”’, completa.

Inclusive, Guri conta sobre um congresso técnico, onde explicava o
percurso para os atletas e acabou causando uma comogao geral ao
falar sobre esse tema: “Falei que eles percorreriam 10 km sem encon-
trar nenhuma fita e que havia um tinico caminho a ser seguido”. Ap6s
a orientacdo, os competidores preocupados questionaram a
informagdo, mas Guri ressaltou: “As pessoas tém que ter capacidade
para seguir um caminho. Fita demais é contraproducente e acostu-
ma as pessoas a apenas seguirem fitas, mesmo quando nio é necessa-
rio”, complementa.

Além disso, outro ponto considerado foi a questdo ecolégica, visto
que seria muito residuo plastico na natureza.

Apesar de alguns embates entre a equipe da Argentina e do Brasil,
Paulo Lamin conta que eles encontraram um meio termo. Sendo
assim, a prova do Brasil acontece com a presenca de staffs, placas e
algumas fitas. “Para eles (da Argentina) é muito claro que o atleta
deve seguir as trilhas e ndo fitas, mas o Major Goées, nosso diretor de
seguranca, fala bastante sobre a ‘sensa¢ao de seguranca’ que o atleta
precisa ter. Entao, se ele esta vendo a fita, tem a certeza de que estd no
percurso da prova”, afirma o organizador da La Misién Brasil.

Com o evento em enorme ascensdo, Paulinho destaca o impacto
positivo na cidade mineira de Passa Quatro. “Eu acredito muito no
poder transformador da prova para o meu municipio, vejo que a La
Misién tem muito a agregar”, diz.



La
Mision
BPaS” Togumi se afasta da organizagéo
por desgaste e Guri assume a
lideranga. Paulo Lamin, entao
secretario de esportes de Passa
Quatro, ajuda Guri a resolver

problemas com autorizagées

ambientais e faz a prova acontecer.
Togumi faz a travessia da

Serra Fina e percebe
que o local tem potencial
para receber uma
edigdo da La Mision.
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Sidney Togumi faz sua Primeira edicéo da La Misién
primeira prova internacional, Brasil, com o nome de Short &
o Desafio de los Volcanes, Half Mision Brasil, organizada

onde conhece Guri. por Togumi e Guri. Cerca de 270
inscritos. Percursos de 40 km e
80 km. Evento com estrutura

2005 . |
simples, mas bem-sucedido.

outubro

2014

janeiro

2013

outubro

2013

junho

2006

o
Nasce a Guri e Verodnica visitam
La Mision Argentina, o Brasil para avaliar dois locais: ,
em San Martin lIhabela e Passa Quatro. A pr'ovta .
A deciséo é por Passa Quatro. TS &

de los Andes, criada
por Guri Aznarez
e Verénica Astete.
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Togumi participa
Segunda edi¢éo acontece no Dia
dos Pais. Percurso invertido em relagédo

pela primeira vez da
La Mision Argentina.
ao primeiro ano. Aumenta o himero
de participantes, mas ha problemas
nos bastidores, principalmente com
autorizacdes ambientais e logistica.
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Primeira edicdo sob comando
de Paulo Lamin. Cerca
de 950 atletas. Chuva intensa
forga ativagdo do Plano B.
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2016

Paulo Lamin encerra
sua gestédo na secretaria
e decide se associar a Guri
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Definicado da data fixa:
terceiro fim de semana de
agosto. Criagéo da distancia
de 35 km. 700 atletas
participam.Prova passa a se
chamar oficialmente
La Mision Brasil.

Prova ndo acontece. A Serra
Fina permanece fechada para

recuperagéo do incéndio.

A prova cresce para 1100
atletas. Introdugéo da distancia
de 15 km. Problema com um
erro no percurso dos 50 km,
que virou 62 km.
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para assumir a organizagéo
da La Mision Brasil.

Prova cancelada devido
ao incéndio na Serra Fina

e a pandemia.

Ainda havia restrigdes por Edigdo com
conta da pandemia. 5.300 atletas.
° : Crescimento de
I 1.900% desde 2017.
®

Ano mais desafiador para a
organizag3o. Introducgéo da
prova de 7km exclusiva para
mulheres e prova infantojuvenil.

Retorno da prova com forga
total. Episodio iconico.da
chegada entre Wellington

Noronha e Celinho Augusto,

que viraliza nas redes sociais.

Prova com 4.100
atletas. A distancia
de 7kRm passa a ser
aberta para homens

e mulheres.

Foto: Wiadimjp Togumi
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uito mais do que um slogan, a frase Nao é S6

Correr’ virou a filosofia da La Mision Brasil. Ela

representa todo o caminho que o atleta per-
corre até o dia da prova para alcancar seu objetivo damel-
hor maneira possivel.

“Eu precisava de um tema para a prova, algo que ficasse
marcado na memoria das pessoas e que fosse chiclete
mesmo”, lembra Paulo Lamin, organizador do evento.
“Um dia durante o treino fiquei pensando entre ‘sou
Misionero’ e ‘Nao é S6 Correr’ e percebi que esse tltimo
poderia ser uma resposta para varias coisas”, completa.

Cada participante se dedica por meses, as vezes 0 ano
inteiro para alinhar na largada da La Misi6n Bras-
il, muitas vezes abdica de passar mais tempo com a
familia para treinar, entao o desafio da organizacao é
fazer o méximo para entregar um evento com excelén-
cia. “Além da dedicacao de tempo, ha um investimento
financeiro com a inscricao, médico, nutricionista, equi-
pamentos, hospedagem, alimentacao, deslocamento,
etc.”, ressalta o organizador.

Assim como “Nao é s6 correr” para os atletas envolve mais
do que apenas colocar um ntimero de peito e sair corren-
do, para a organizacdo nao basta apenas dar a largada e
esperar que todos completem a prova. “Sao 12 meses in-

tensos de trabalho, a gente ndo descansa um dia sequer
durante o ciclo, porque a estrutura aumenta a cada ano”,
comenta Lamin.

E necessario, inclusive, pensar no macro da cidade e
da regiao e envolver diversos 6rgaos, como Policia Ro-
doviaria, Corpo de Bombeiros, companhia de energia
elétrica, de 4gua, e pensar no transito urbano e rodoviario.
“Passa Quatro ¢ uma cidade de 16 mil habitantes e a gente
coloca 12 mil pessoas na semana da prova. A carga en-
ergética suporta essa demanda? E a 4gua e esgoto do mu-
nicipio? O ‘Nao é s6 correr’ abrange todas essas questoes”,
enfatiza Lamin.

“Isso me da nocao da dimensao do meu trabalho, que é
nao falhar, para que o atleta possa concluir o sonho dele”,
reflete."Nao é uma corrida, é La Misi6n”, finaliza.

Em 2025, a La Mision contard com uma equipe multidis-
ciplinar nas areas de nutrigao, educacdo fisica e fisiotera-
pia atuando de forma integrada para oferecer diferentes
servicos aos atletas e, ao mesmo tempo, reunir dados
fisiol6gicos, de desempenho e sobre lesoes para com-
preender, do ponto de vista académico, o que acontece
com o corpo do Misonero durante a prova.
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Alimentagéo

A alimentagao como
estratégia de prova

Fotografia: Adriane Carmignan

preparacao de um atleta para uma com-

peticao dura como a La Misién Brasil

omeca meses antes do evento e a nu-

tricdo tem um papel fundamental nesse pro-

cesso. Mas como fica a alimentacdo dos partic-
ipantes durante a prova?

Para saber mais sobre esse assunto, consulta-
mos Ana Claudia Pelissari, professora do depar-
tamento de Nutricdo e Satude da Universidade
Federal de Vicosa (UFV) e nutricionista re-
sponsavel pela alimenta¢io na La Mision Brasil
desde a edicao de 2024.

Doce de abdébora
60 kg

Cocada
60 kg

Isotonico em pé Leite de vaca

500 kg 60L
Mel Carne bovina
9L 69 kg

Db

Sal de cozinha
13 kg

Rapadura
40 kg

Ana Claudia é a responsavel por planejar e exe-
cutar o cardapio de cada posto de abastecimen-
to, além da alimentacao dos staffs de arena e de
percurso. Para cumprir essa missao, ela conta
com a ajuda dos alunos do ULTRANUT, proje-
to de pesquisa e extensao do curso de nutricao
da UFV criado para aproximar os alunos dos
esportes de ultra endurance como a La Mision.
“Pegamos toda a execucao do cardapio, desde a
montagem, pensando em toda a questao logisti-
ca de como esses alimentos vao chegar até os
postos, até a questao sanitaria desses locais e da
arena’”, conta a professora.

A nutricionista destaca ainda que o menu é or-
ganizado com fontes de carboidrato, de protei-
na e de eletrolitos e alimentos especificos para
as condig¢des climaticas. “Na serra, a noite, no
posto de abastecimento colocamos uma comi-
da quente para que esse atleta possa se sentir
mais confortavel em relacdo as baixas temper-
aturas.Jano pico do dia, com temperatura mais
quente, € importante que a alimentacao corre-
sponda nao s6 em nutrientes, mas também em
textura e temperatura. Entao oferecemos o agai,
que é uma fonte de carboidrato e que estara ge-
lado para suprir a demanda térmica do atleta”,
explica.

Além disso, Ana Claudia conta que ela, junta-
mente com sua equipe de nutri¢do, analisa a
altimetria do percurso para identificar os pon-
tos de maior exaustao dos atletas. Eles analis-
am, por exemplo, quais sdo os alimentos nao
pereciveis ideais para serem servidos na Pedra
da Mina, localizada a quase 2.800m de altitude,
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Batata chips Biscoito
84 kg 30 kg
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S
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Doce de leite Extrato de tomate
300 kg 0L
Linguica Maega
84 kg 147 kg
Melancia Molho de tomate
1.469 kg 240 L
Agua:
700 de 20L
1000 de 500ml
Salame 7000 copos
50 kg

onde ndo é possivel chegar com veiculos.

Ja em relacdo a alimentacdo dos staffs, a nutri-
cionistareforca aimportancia da seguranca ali-
mentar para que ninguém consuma uma comi-
da estragada. “Caso alguém tenha intoxicacao
alimentar, quem substitui a nossa prépria equi-
pe numa prova dessa magnitude? Entdo, é in-
teressante pensarmos em todas essas variaveis.
As vezes, quem olha de fora ndo imagina todo
o impacto que a nutricdo tem dentro da prova.
E muito trabalho, mas é muito satisfatério ver
tudo funcionando”, finaliza.

Ana Claudia enfatiza também que os postos de
abastecimento estdo preparados para atender
os atletas com restri¢oes alimentares, como in-
tolerancia a lactose e glaten. Além de ter opgoes
veganas e vegetarianas, para os competidores
que optam por esses padroes alimentares. “Ha
alimentos que podemos adaptar para todos os
atletas. Entao, o macarrao a bolonhesa que servi-
mos em alguns pontos é todo sem gliiten”, conta.

E importante frisar ainda que ha sinalizagdes
nos postos de abastecimento para que os atle-
tas saibam os nutrientes dos alimentos que es-
tao sendo oferecidos. “Fazemos uma placa indi-
cando em quais alimentos o atleta vai encontrar
carboidrato, proteina, eletrélito, até quais sao
os alimentos que nao tem gliten e os que nao
tem lactose”, conclui Ana Claudia.
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Café
122 kg
O
. Refrigerante
Goiabada Guaranita Cibal
35 kg X L
Macarrao Manjericdo
230 hg 1.5 kg
@) 559
Ovos Queijo
600 unidades 380 kg
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Sono e Fisioterapia

O impacto do sono no
desempenho esportivo

Fotografia: Arquivo pessoal Helton de Sa

lém darotina de treinos e da alimentacao

balanceada, outro fator é fundamental na

ida de um atleta: ter uma boa noite de
descanso.

Professor adjunto da Universidade Federal de
Vicosa e especialista em psicobiologia do ex-
ercicio, Helton de Sa é responsavel por um estu-
do sobre o impacto do sono no desempenho dos
atletas e desde 2023 tem colhido dados dos com-
petidores da La Mision Brasil.

A fisioterapia como
grande aliada dos atletas

IN

Fotografia: Arquivo pessoal Nayra Rabelo
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a La Mision, os atletas encaram longas

distancias, terrenos irregulares, subidas

ingremes e grandes variacoes de clima e
altitude. A fisioterapia esportiva é essencial para
garantir desempenho e recuperacao.

Desde 2023, sob coordenacao de Nayra Rabe-
lo, a prova passou a contar com fisioterapeutas
nos PCs, antes cobertos apenas por médicos,
enfermeiros e ambulancias. “Eram trés pontos,

“Escolhemos a La Mision por ser uma das provas
mais dificeis do Brasil e pelos relatos de grande
desgaste”, diz o professor.

Testes em ratos mostraram que a privagao de
sono prejudica o tecido muscular, dificultando a
resposta aos treinos e a sintese de proteinas — e
isso atrapalha o ganho de massa.

Em 2023, Helton e sua equipe coletaram dados
de 30 atletas da La Mision, entre amadores e elite.
Na ocasiao, o primeiro passo foi enviar uma série
de questionarios aos participantes, fizeram tes-
tes de salto vertical para avaliar a forca muscular
e coletaram sangue antes da prova.

“Depois disso eles foram para a competicao e
logo que eles completaram a prova, voltaram
paraanossa base e fizemos as avaliaces de salto
de novo para avaliar a taxa de perda de forca. E
coletamos o sangue para analisar a variacao de
moléculas inflamatérias”, explica Helton.

Vale destacar que, nessa amostra, também tin-
ham atletas que nao finalizaram a prova. “Isso
é bom para entendermos se existem diferencas
entre corredores que completam e que nao
completam a prova”, explica o especialista. Além
destes testes, os competidores ficaram por 20
dias com um aparelho que tem a capacidade de
avaliar o sono e ritmo biolégico deles.

Esses estudos identificaram ainda uma série de
caracteristicas de sono dos individuos, o que aju-

hoje sdo cinco, estrategicamente distribuidos, in-
cluindo o novo percurso de 110 km”, conta Nayra.

A equipe é formada apenas por fisioterapeutas
graduados, que passam por um més de prepa-
racao voltado as exigéncias da corrida de mon-
tanha. “Durante o atendimento ha uma triagem
de quedas, entorses e testes clinicos para avaliar
fraturas ou lesoes, que nos permite entender a
gravidade da situacio e decidir como proceder. £
ai que entra, de fato, nossa principal prestacao de
servico”, afirma Nayra.

“Em 2023, tivemos muitos entorses e suspeitas
de fraturas, especialmente a noite na Serra Fina”,
lembra. “Em 2024, 0s 35 km concentram 90% dos
atendimentos por fadiga musculare caibras,com
aumentode85%nototaldecasos”,detalhaNayra.

No PC Paiolinho atuam seis fisioterapeutas, se-
gundo Nayra, e em 2024 foram mais de 100 aten-
dimentos ali e outros 120 no PC Casa de Pedra.
“Os profissionais utilizam técnicas de terapia
manual e liberacao muscular, com a missao de
devolver o maior ntimero possivel de atletas para
aprovano menor tempo possivel”, explica.

Ela propria conhece todos os percursos, justa-
mente para garantir que a equipe esteja prepara-
da e empatica com os desafios enfrentados pelos
atletas. “O atleta precisa sentir que o fisiotera-
peuta entende seus desafios. Nao se pode subes-
timar a Serra Fina”, diz Nayra.

dou a reajustar o horario das largadas da edi¢ao
de 2024. “A organizacio pensou em largar as dis-
tancias maiores no fim da manha. Mas identifi-
camos que os corredores acordam muito cedo e
nao fazia sentido deixar para largar mais tarde,
ja que todos estavam ativos logo cedo”, conta o
especialista.

Outro ponto citado por Helton é referente ao es-
tudo das condigbes meteoroldgicas, com o intui-
todeajudar nas estratégias paraa edicao de 2025.
Elelembra que, em 2024, houve umaonda de cal-
or atipica para a época na regiao que foi possivel
ser identificada através da parceria com uma
pesquisadora que trabalha com meteorologia.
“Acessamos informagdes climdticas dos momen-
tos da competicao e parte dos resultados obtidos
pelos corredores, como tempo de conclusao mais
alto do que o previsto ou até mesmo a nao con-
clusao da prova, certamente foram influenciados
por essa condicao”, ressalta.

Em 2025, com a nova distancia de 110 km, a ex-
pectativa é ampliar ainda mais o entendimento
sobre o impacto do sono e das condi¢oes ambi-
entais no desempenho dos atletas. “Vamos unir
forcas com pesquisadores da Unicamp para
avaliar diferentes parametros de um mesmo at-
leta, incluindo satde gastrointestinal e padrées
de sono. Nossameta é alcancar cerca de 50 corre-
dores da prova principal”, antecipa Helton.

Além da atuacdo nos postos de controle du-
rante a corrida, a equipe de fisioterapia também
oferece o servico de recovery para os momentos
pré e pés-prova, contratado a parte. “Os atletas
escolhem entre crioterapia, liberacdo muscular
ou botas pneumaticas”, explica a fisioterapeuta.

Coletade dados

O trabalho da equipe, no entanto, vai muito
além do atendimento fisico. A fisioterapia da La
Mision também se compromete com a coleta de
dados epidemiolégicos que tém revelado infor-
magdes preocupantes sobre o perfil dos atletas.

“Nos surpreendeu saber que mais de 50% dos
participantes usam anti-inflamatérios até um
meés antes da prova’”, alerta Nayra.

Além disso, pesquisas revelam uma alta incidén-
cia de problemas musculares e articulares ja ex-
istentes. “Muitos atletas chegam com histérico
de tendinites, por exemplo, porque nem sempre
treinam em terrenos técnicos ou com variagoes
de altimetria”, conclui a fisioterapeuta.
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Poliana Moraes

Diretora de Arena

mais conhecida
como Poli

Em 2018, foi minha primeira edicao ajudando o
Paulinho na producao. Eu e a Nadia Ruiz (pro-
dutora argentina) entregamos um evento em
que ele deixou a arena inteira sob nossos cuida-
dos, mas era uma estrutura bem mais simples.

Lembro que em 2022, eu estava de madrugada
na arena achando que nao conseguiria resolver
tudo, ja fazia mais de uma semana que nao fala-
va com a minha filha, entao estava muito emoti-
va. De repente, escuto vozes e quando olho eram

Michelle Fonseca

Coordenadora administrativa
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Nao tenho uma funcdo especifica, sou uma
‘faz-tudo’ ajudando em todas as areas como
braco direito do Paulinho.

Trabalho desde 2023, mas ja conhecia a prova,
porque namoro o Wellington Noronha, que
participa desde as primeiras edi¢oes. No primei-
ro ano do Paulinho na organizacao, fui uma das
fotografas e me apaixonei pela La Mision.

Eu via os atletas chegando e ficava euférica ao ver
aemocao deles. Nos anos seguintes, nao trabalhei
na prova, mas fui para a Serra Fina fotografar.

Os anos foram passando e, em 2023, o Paulin-
ho me convidou para trabalhar oficialmente.
Também sou corredora, conheco bem o esporte

pessoas tirando foto no pdrtico que ja estava
montado l& na rua.

Um dos atletas, que era cego, perguntou quem
eu era e por que estava ali aquela hora. O rapaz
que estava ao lado dele respondeu que eu era
responsavel pela da arena. Eu fiquei quieta, s6
observando, e o atleta disse: “Muito obrigado,
porque isso aqui esté realizando o meu sonho.
Eu viajei 18 horas para estar aqui e é o seu tra-
balho que vai ajudar a realizar o meu sonho.”

Ali meu olho ja encheu de lagrimas e quando
ele completou os 80 km, eu estava na chegada
dele. Chorei bastante, porque eu fui uma das
pessoas responsaveis pela realizacao do sonho
dele. Esse é o espirito da La Mision.

Trabalhar neste evento é o meu maior desafio
profissional. E onde eu me testo e coloco em
prética toda a experiéncia que acumulei ao
longo dos anos nos eventos que ja trabalhei.
Na La Misidn, eu posso executar tudo isso.

O Paulinho é o tnico organizador com quem
trabalho que me permite executar tudo o que
estd na minha cabeca. Ele me da liberdade

e quando o Wellington esta na prova, fico mui-
to preocupada e tensa até receber noticias dele.
Passa um filme na minha cabeca e fico pensan-
do se o planejamento esta funcionando.

Quando ele venceu os 80 km em 2023, foi como
se eu também tivesse vencido, pois acompanhei
todo o ciclo eadedicagio dele. Entao foi umare-
alizacdo para mim, me senti parte daquilo.

O Nio E S6 Correr representa os bastidores,
aquilo que ninguém vé e a continuidade do
trabalho mesmo quando estd tudo muito
dificil. Tem dias em que vocé estad muito bem
e outros em que nao, mas € preciso seguir em
frente.

0 Nao £ Sé Correr é perceber que o ponto fi-
nal é apenas uma pequena parte e que todo
o processo foi importante para chegarmos ao
resultado final.

Aprendi muito com o Paulinho ao longo dess-
es anos, pois ele nos traz uma visao diferente
do mundo e hoje sou outra Michelle, diferente
daquela de 2023.

Acho que a La Misi6on pode conquistar o mun-
do, pois ainda ha muitos lugares e pessoas
para alcancar, muitas vidas para transformar.
Porque é isso que ela faz: transforma vidas de

para trabalhar e essa confianca é muito impor-
tante. Sou grata a ele porque me faz crescer mui-
to como profissional.

Tenho uma responsabilidade muito grande
de gerir mais de 10 coordenadores, além de ar-
quitetas, engenheiros e bombeiros civis durante
3 dias, desde alargada até o desmontar do even-
to. Sdo quase 12 meses de preparacao em que
preciso estar bem todos os dias.

Enquanto os atletas estdo correndo, eu preciso
garantir que tudo esteja pronto para recebé-los.
E tudo muito rapido e dinamico, é muita coisa
acontecendo ao mesmo tempo. Mal sabem eles
que, para correrem, tem uma correria prévia
muito grande e que consome muita energia da
equipe. £ uma evolucdo muito grande e vamos
crescendo com a prova ao longo dos anos. Vale
muito a pena. Uma vez voltei para casa, mostrei
um video para minha mae e fiquei feliz em dizer
que eu tinha feito parte daquilo tudo.

atletas e de quem trabalha na organizacéo.

Por isso, ndo é s6 uma corrida, estamos tra-
balhando com os sonhos dos atletas e

me sinto feliz, porque sempre quis trabalhar
com algo que pudesse mudar a vida das
pessoas.

Durante a minha vida, enfrentei algumas difi-
culdades e nao tive pessoas para me ajudar, me
virei sozinha. Entao, se tenho a oportunidade de
ajudar alguém a realizar um sonho, quero fazer
parte disso.

Durante o evento, estar com os atletas é muito
especial, pois acompanhamos toda a prepa-
racao e ve-los cruzando a linha de chegada é
uma sensacdo indescritivel. Saber que fiz parte
disso é emocionante.
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Nao é sO correr

Os bastidores da La Mision Brasil

Vinicius Guimaraes

Staff de montanha
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Fabiana Ferreira

Locutora

mais conhecida
como Fabi

Danhka Motta

Gerente da loja oficial da La Mision Brasil

mais conhecida
como Danka

Minha funcdo é organizar o Posto de abasteci-
mento Pedra da Mina (2.600m de altitude).

Levo os alimentos que estarao disponiveis para
os atletas, como queijo, goiabada e pé de café,
além de insumos para preparamos nossa propria
comida, como macarrao, carne defumada, tem-
peros, panela, caldeirao, coador, fogareiro... tudo
0 que temos em casa levamos 14 para cima. E
pegamos a dgua das nascentes.

Nao gosto de levar nada pronto, tem que ter esse
charme de produzir nosso proprio alimento na
montanha.

Ali ouvimos muitas historias, ensinamos e apren-
demos. Cada ano é uma experiéncia diferente e
renovadora.

Quando se fala em Nao é S6 Correr, tem muita
coisa envolvida. £ uma trajetéria de disciplina e
proposito a ser percorrida, passar por dias tristes
e felizes. O inicio é duro, exige esfor¢o e a corrida é
oresultado de tudo isso.

Virei uma das locutoras em 2019 e faco parte de-
ssa histéria com muita honra, pois foi um marco na
minha profissao.

Estar presente na maior prova de trail do Brasil,
é um reconhecimento da comunidade e um dos
principais desafios é alonga duragao.

Ficamos sem dormir, mas precisamos manter a
alegria, a animacao e a energia durante toda a pro-
va. O que me mantém de pé é saber que faco parte
da conquista de cada pessoa, da histéria de vida de
cada um. Saimos mais fortes do que entramos, pois
aprendemos com as dificuldades dos atletas.

0 Néo E s6 Correr, para mim, significa que a La
Mision vai muito além do exercicio fisico.

£ um exercicio mental, é driblar as dificuldades e a
altimetria do percurso.

Trabalho na loja desde julho de 2023 e cada
edicao é uma emocao diferente.

Para mim é mais do que uma corrida, é uma ex-
periéncia transformadora. A energia das mon-
tanhas, o esfor¢o coletivo, o contato com os atle-
tas, tudo isso cria uma atmosfera tnica.

Nao é S6 Correr é superar limites, fazer conexoes,
viver intensamente cada momento. Tem muito
envolvimento emocional, fisico e humano. Sao
meses de preparagao para quatro dias de evento
que, apesar da loucura e correria, passam voando
e deixam saudades.

Um dos maiores desafios é a logistica ao longo do
ano: desenvolver produtos, precificar, etiquetar e
imaginar o que o atleta gostaria de encontrar ao
chegar na cidade da La Misién.

Para organizar o PC, subimos um trecho bem
ingreme, com cerca de 8 km e 1.400m de desniv-
el positivo. Vamos em quatro pessoas, cada uma
carregando em média 40 kg nas costas, dormi-
mos 14, arrumamos o posto e voltamos para a
cidade. Descansamos um dia e subimos de novo
com mais 40 kg.

Muitos atletas nos elogiam e alguns até querem
saber como foi todo o processo. Ai contamos que
que subimos carregando tudo e eles ficam im-
pressionados. Ja estao correndo com dificuldade
e tentam imaginar como subimos com mochila
varios dias.

Em uma das edigoes, dois atletas dormiram com
a gente no posto, porque nao tinham condicoes
de seguir na prova. No dia seguinte, desceram
com a gente e viram como ¢ todo o tramite de
montar a mochila; ficaram impressionados.

Conseguimos ser finishers nao so correndo com
as pernas, mas correndo com 0 coracao e com a
mente.

Levo a edicdo de 2024 como uma histéria de su-
peracdo, que me marcara para sempre, pois foi
quando eu perdi a minha méae no dia da prova.
Ela amava o que eu faco e foi através dela que eu
consegui forcas para seguir com a locugao até o
ultimo atleta cruzar alinha de chegada.

Foina forca dela como mulher, como minha
mae, como meu exemplo, que me apoiei.

Depois de 2024, 0 evento passou a ter um signifi-
cado ainda maior na minha vida e descobri

uma forca interna que eu nem sabia que existia.

Eu descobri ali, que também nao ‘E sé narrar’.

Durante o evento, respiro fundo, lido com im-
previstos e estou pronta para resolver tudo rap-
idamente e com sorriso no rosto. E é isso que faz
tudo valer a pena. Ver o pessoal feliz, vestindo
os produtos e levando um pedacinho da prova
com eles nao tem preco!

Apesar dos perrengues, ¢ um privilégio fazer
parte disso. Os sorrisos na chegada e as histérias
que ouvimos é o que nos dé forca para querere-
mos fazer ainda melhor no ano seguinte.
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Os bastidores da La Mision Brasil

Bruno Zanini

Apoio logistico

Wiladimir Togumi

Fotografo

mais conhecido
como Togumi

*Fotografo e criador da plataforma Epic Fotos, parceira oficial
da La Mision Brasil para o servigo de venda de fotos da prova.

Reberton Martins

Coordenador de percurso

mais conhecido
como Ré

Participei de nove edi¢oes da La Misi6n, a tinica
que nao estive presente foi em 2017.

No comeco nao sabiamos se ia dar certo. O To-
gumi comandava tudo e eram seis staffs na
Serra Fina inteira. Hoje vocé vé trinta, quarenta
pessoas espalhadas pelos mesmos pontos onde
antes eram poucos. Nos pontos de controle, usa-
vamos uma mangueira para oferecer dgua aos
atletas.

A LaMision vai crescendo e, mesmo eu nao sen-
do o dono do evento, como staff, meu coragao
dispara. As vezes nem durmo a noite pensando
no que vou fazer no dia seguinte, preocupado
em nao esquecer nada, para que dé tudo certo.

O trail também evoluiu bastante. Sao cada vez
mais atletas, mais objetivos. A logistica cresce

Temos duas dificuldades durante a cobertura. Os
fotografos fazem muitos dos trechos a pé, sobem
amontanha com a mochila nas costas e tétm que
estar preparados para o que der e vier.

E temos a questao logistica, pois sao varios per-
cursos, entao temos que montar uma equipe
grande para cobrir tudo. Sdo praticamente duas
noites sem dormir.

Faco também um trabalho com a Epic Fotos, em
que montamos um mini estiidio para as pessoas
tirarem um retrato pré-prova. Queremos que
todos tenham uma boa experiéncia e compartil-
hem essa foto nas redes.

A conexdo com a La Misi6n é total. E um grande
evento, com todo mundo ‘falando a mesma lin-

Em 2017, participei pela primeira vez como atleta
e corri trés edicdes da prova, conquistando dois
podios gerais consecutivos nos 55 km.

Hoje, tenho a honra de fazer parte da organizacao
em uma funcdo importante e delicada, em um
trabalho que exige muita dedicacdo, planeja-
mento e tempo em campo ao longo do ano.

A La Misién representa uma virada de chave na
minha vida. Poder viver esse evento ndo apenas
nos dias da prova, mas durante os 365 dias do
ano, € motivo de muita gratiddo. Estar envolvido
em cada detalhe do percurso e saber que faco
parte da histéria de milhares de Misioneiros é o
que me motiva diariamente.

O “Nao é s correr” é sobre superacao, conexao
com a natureza, entrega e emocdo. £ uma ex-

cada vez mais, tudo fica maior e ficamos mais an-
siosos para dar tudo certo. As pessoas nao veem,
mas estamos ali nos bastidores, correndo para
nao faltar nada.

Nos meses que antecedem o evento, 0 coracao
acelera. Queremos estar 1a com todo mundo, faz-
er o melhor evento acontecer. Tentamos tomar
conta uns dos outros, aprender, ensinar um pou-
co, e vamos seguindo.

Nao é S6 Correr, para nés que estamos nos basti-
dores, é a correria que nao para. Porque tem mui-
ta coisa que precisamos resolver para que nin-
guém perceba que, por tras do evento, estamos
desesperados para tudo dar certo. E sempre da.
As vezes em cima da hora, mas resolvemos tudo.

gua, além da Serra Fina, que é espetacular. S6
subindo 14 para entender e sentir. E um ambiente
em que eu gosto de trabalhar.

Paramim,oNao E S6 Correr é viver a cultura de es-
portes de montanha, sem necessariamente correr.
E 0 meu esporte, o meu turismo, a minha cultura.

Em relacdo aos equipamentos que carrego, sao
duas cameras, trés ou quatro lentes, flash, drone,
baterias e alguns acessérios. Levo lanterna, manta
térmica, fleece, anorak, kit de primeiros socorros,
agua e comida. Sao unas 10 kg na mochila.

periéncia intensa e transformadora, tanto para
quem corre quanto para quem faz acontecer.

Os principais desafios estdo na construcao e ma-
nutencao do percurso: desde acesso a areas rem-
otas, mudangas climdticas, seguranca dos atletas,
até toda a logistica para que a prova aconteca com
exceléncia.

A La Misién é um evento Unico e fazer parte disso
é,sem davida, um dos maiores orgulhos da minha
trajetoria.
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Samuel Oscar

Coordenador de equipe de video

Fotografia: Emanuel Galafassi

Fotografia: Arquivo pessoal

Fotografia: Arquivo pessoal

mais conhecido
como Samuca

mais conhecido S
como Koda [ aketis
= ' e BN

Alexandre Koda

Diretor de comunicacao

N

Gabriela Pessoa

Coordenadora de logistica

mais conhecida
como Gabi

Os bastidores da La Mision Brasil

Dirijo a equipe de audiovisual da La Mision e
crio conteudo para as redes sociais.

Minha relagdo comegou com uma recusa
em 2018, quando o Paulinho me convidou.
Na época, eu era contra corridas de mon-
tanha, mas aceitei apés insisténcia do ami-
go Gabriel Tarso, que me convenceu de que
poderiamos contar histérias diferentes.

Aceitei entrar para a equipe. Eu produziria o
contetido, mas o contato com a organizacao
seria por conta dele.

Depois de terminar o trabalho na Pedra da
Mina, comecei a voltar no sentido contrario
da prova e conversei com varios corredores
sobre o que a La Misién representava para
eles. E achei interessante as historias deles.
Porém, quando o video ficou pronto, achei
o contetido igual ao de outros eventos e eu
fiquei decepcionado.

Trabalho com a La Misién desde 2018, quan-
do conheci o Paulinho em um evento na ci-
dade de Campos do Jordao (SP) meses antes
da edi¢do daquele ano. Por trabalhar com
comunicagao institucional para eventos es-
portivos, propus a ele montarmos um proje-
to de divulgacdo nas redes sociais da prova.

Ele logo comprou a ideia e naquele ano
fizemos a cobertura no Instagram e Face-
book, mostrando os principais acontecimen-
tos da prova. Ao longo do tempo, o Paulinho
percebeu que poderiamos ir além e a comu-
nicagdo passou a ser mais ampla, engloban-
do outros canais institucionais e envolvendo
mais pessoas.

Minha presenca em Passa Quatro, que ini-
cialmente se restringia ao final de semana
do evento, hoje engloba diversas viagens a
cidade ao longo do ano e o inicio da cober-
tura com pelo menos 10 dias antes da aber-

Trabalho héd quatro anos na LaMision, no primei-
ro ano trabalhei no setor de finisher, no segundo
como coordenadora da base e, desde 2024, atuo
como coordenadora logistica.

Cada detalhe pensado, cada planejamento, cada
dia dando o melhor para que todos possam ter
o melhor evento e a melhor sensacao de que ja
viveram. Isso paramim é viver o Nao é S6 Correr.
A cada ano que passa, temos um novo desafio, a
prova passa por novos lugares e temos que pen-
sar em como acolher cada atleta nos pontos de
apoio da melhor forma. Cada detalhe é pensado
com carinho, cada adesivo colado e cada placa
colocada tem um significado.

Em 2019, o Tarso nao poéde continuar e o
Paulinho me procurou de novo. Fiquei di-
vidido, mas aceitei com uma condicdo: pri-
orizar histérias reais e valorizar Passa Quat-
ro, criando uma identidade para a prova. E
o Paulinho me surpreendeu, dando total
liberdade.

Tiro o chapéu para o ele, porque sei que é de-
safiador abrir mao do modelo tradicional e
contar uma histéria de cinema.

E desafiador fazer com que minha equipe se
identifique com o Nao E Sé Correr, e produ-
za algo que va além dos videos curtos, das
tendéncias do momento.

Hoje somos o que somos porque o Paulinho
acreditou nessa identidade que criamos.

tura oficial. O principal desafio é mostrar a La
Misién para o publico presente e para quem
estd acompanhando de fora.

A proépria producao desta revista envolveu
um trabalho intenso para contar os princi-
pais acontecimentos de todas as edi¢oes de La
Misién realizadas no Brasil, com suas princi-
pais histoérias, protagonistas e imagens.

Para mim, o Nao é S6 Correr significa um
envolvimento intenso com tudo o que acon-
tece no evento, desde os bastidores da organ-
izacgao, passando pelos sonhos dos atletas e o
envolvimento com a comunidade local. Passa
Quatro é uma cidade encantadora, onde fiz
muitos amigos.

Sempre que visito essa acolhedora cidade
mineira, reservo um tempo para tomar um
‘cafezin’, prosear e comer um ‘docin de leite’

Esse evento significa para mim a realizacao de um
ano todo trabalhado. A cada noite, antes de dormir,
penso em como realizar o sonho de milhares de
Misioneros para que eles tenham uma experiéncia
inesquecivel.

Eu sempre vou dar o maximo de mim para entre-
gar o melhor resultado possivel.



Nao é sO correr

Seguranca

A estrutura de
por

tras da La Mision

uando um atleta larga na La Mision

Brasil, nem imagina que existe uma

estrutura funcionando fora da tril-
ha para garantir a seguranca dele do inicio
ao fim da prova. Major aposentado do Cor-
po de Bombeiros do Estado de Sao Paulo e
especialista em busca e salvamento em altu-
ra, Robson Goes é diretor de seguranca do
evento desde 2018. “Pegamos a prova ainda
jovem, com poucos atletas, mas com uma
grande dimensao geografica e alto grau de
dificuldade”, lembra.

Naquela época nao havia uma equipe multi-
disciplinar integrada e as equipes médica,
de resgate de montanha e de percurso atu-
avam de forma isolada. “Atualmente temos
um médico na arena ou em algum posto de
controle para realizar a triagem e decidir se
h4 a necessidade de encaminhar o atleta ao
hospital”, completa.

Em muitos casos, o primeiro cuidado é fei-
to por socorristas e staffs treinados, sem
necessidade de atuacao médica. Além dis-
so, todas as ambulancias utilizadas sao as
mais completas dentro do atendimento
pré-hospitalar. “Nenhum evento de corrida
de montanha no Brasil tem a quantidade de
médicos e ambulancias UTI que a La Mision
oferece”, afirma.

Durante a prova, o diretor de seguranca

gelista
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major Goes

busca estar estrategicamente presente nos
trechos de maior movimento. “Os atletas
comentam que tem mais de um Robson
Gobes na prova, porque eu passo em Vari-
os lugares”, brinca o Major, que acredita
também que o ideal é que tudo funcione
de forma tdo harmoniosa que o trabalho
da equipe de emergéncia nem chame a at-
encao: ‘quanto menos aparecermos, melhor
éaprova’.

Segundo Gdes, o ponto de partida para que
a estratégia de seguranca seja colocada em
pratica em um evento como a L4 Misién é o
planejamento do trajeto. “A primeira coisa
que o organizador deve fazer é uma analise
preliminar dos riscos que o percurso pode
oferecer”, afirma.

A partir dessa andlise, ele considera duas
variaveis fundamentais: probabilidade e
consequéncia. “Se ambas forem baixas, o
risco é aceitavel, mas, se a chance de algo
acontecer for alta e a consequéncia também
for grave, o risco se torna inaceitavel. Nesse
caso, tenho trés opcoes: tratar o risco, elim-
ina-lo ou mudar o percurso”, completa.

Um exemplo pratico dessa decisao ocorreu
na edicao 2024 da La Misi6n Brasil, quando a
equipe de seguranga encontrou um enxame
de abelhas em um dos trechos. “Entramos

gumi
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Equipe de resgatistas

em contato com o 6rgao responsavel para
avaliar a possibilidade de uma remocao
segura e autorizada”, explica. “Se nao fosse
viavel, o percurso seria alterado. Nao po-
demos arriscar alguém ter um choque ana-
filatico s6 para manter o trajeto original.
Ou removo as abelhas ou mudo o caminho”,
ressalta.

Diante de tantos fatores que impactam a
seguranca, Goes destaca um ponto central:
a responsabilidade individual. “A primeira
coisa que o atleta de corrida de montanha
tem que ter em mente é que o primeiro re-
sponsavel pela sua seguranca é ele mesmo.”
No entanto, isso ndo isenta a organizacao,
ao contrario, exige atencao a cada detalhe
para transmitir confianca: “quando o atle-
ta vé uma fita, uma bandeira ou uma trilha
limpa, ele entende: ‘a organizacao passou
por aqui”.

Mesmo com tantos cuidados, o diretor de se-
guranca reforca que ha limites para o que a
organizacao pode garantir e é ai que entram
os equipamentos obrigatdrios. Segundo ele,
alistaminima exigida pelo regulamento nao
é uma burocracia, é protecdo. “Sao itens es-
senciais para garantir a seguranca em caso
de intercorréncia na montanha”, finaliza.
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hamados de “Misioneros”, os participantes da La Mision Brasil sdo

desafiados a completar uma prova dura em ambiente de montanha,

carregando seus proprios equipamentos e suprimentos. Durante o
percurso, ndo ha um ritmo definido, o atleta pode correr, caminhar e até
parar para descansar, se necessario. ‘O importante é vocé cruzar a linha de
chegada até o tempo maximo determinado. O ‘chegar é vencer’, indepen-
dentemente se é na primeira posi¢do ou na ultima”, reforca Paulo Lamin,
organizador do evento, fazendo alusao ao slogan da prova argentina. Para
relembrar momentos marcantes, reunimos aqui depoimentos de “Misioner-
0s” que ja passaram pela La Mision Brasil.

Celinho Augusto

Primeiro campeao dos 40 km (2013)
Tempo de prova: 3h39

Short & Half
Misjon._Brasil sstomon

inava o que tinha 14 na frente. Sentei o
pé, escapei deles e fui embora.

Eu lembro que cai na estrada de vol-
ta e acho que eu desci abaixo de trés
minutos por quilémetro, porque eu
queria escapar de tudo, a todo custo.
Quando cheguei no trecho plano, pas-
sando perto das casas, pedia socorro,
porque eu estava passando mal. Eu
cheguei, ganhei a prova, mas estava
exausto. Eu corri s6 com agua, nao lev-
ei nada. Passava mal por isso, faltava
energia para mim. Eu fiz na raga, na
forca mesmo.

Eu acredito que desde 2013, 0 que eu ain-
da tenho comigo é essa competitividade,
eunao ‘largo o 0sso’ por nada. Logico que
hoje eu tenho mais experiéncia, estou
mais maduro e ja consigo me alimentar
melhor nas provas. J& nao sofro tanto,
porque agora eu sei a hora de atacar.
Eu espero mais tempo para ver o que a
galera vai sentir durante a prova, para
depois eu comecar o meu jogo.

&‘:‘Mﬁ awu— .vaza

m 2013, fui com a cara e a cor-

agem, eu nem sabia o que era a

Serra Fina. Quando deu a larga-
da, eu lembro que estava o Marcinho
Souza, que o pessoal comentava que
era forte. Nos saimos da cidade, pega-
mos a estrada 14 para o Refiigio Serra
Fina com todo mundo se respeitando.
Ninguém tomava a frente, ai eu falei:
‘quer saber? Eu vou tomar a frente
paraver no que vai dar’. Eu nem imag-
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Para correr, a Serra Fina é um dos
lugares que eu mais amo no Brasil. Eu
sou apaixonado! E, por ser uma prova
que tem muita elite, atrai bastante pt-
blico também.

Em 2022, foi uma chegada bonita. Eu
e o Noronha fizemos a prova pratica-
mente toda juntos, desde a entrada da
Toca do Lobo. Fizemos uma grande
prova, e com certeza a vitoria ndo foi
s6 minha, foi dele também. Tem muita
gente que fala que nés combinamos
a chegada, mas ndo combinamos.
Viemos juntos, na parceria, durante
a prova, mas no final ganhou aquele
que conseguiu dar o sprint melhor.

“Quer saber? Eu vou
tomar a frente para
ver no que vai dar”




Fotografia: Wladimir Togumi

Fotografia: Felipe Matias

Cyntia Terra

Primeira campea dos 40 km (2013)
Tempo de prova: 5h05

m 2013, eu lembro que tinham

poucas provas no Brasil, pois

o trail ainda estava no comeco
e poucas pessoas participavam. Mas
a La Misi6én teve um ntimero muito
bom de inscritos para aquela época.
O circuito era novo para todo mun-
do e bem desafiador.
Eram outros tempos, nés nao tin-
hamos a tecnologia que temos hoje.
O relégio nao tinha autonomia de
bateria para durar a prova toda, en-

Chico Santos

Primeiro campeao dos 80 km (2013)
Tempo de prova: 11h15

ma prova que foi além das
minhas expectativas no sen-
tido de dureza, do tipo de
trilha, porque na época a Serra Fina
era muito mais dificil de desenvolv-
er velocidade do que é hoje. N6s nao
enxergdvamos dois metros a frente

para saber qual seria o préximo pas-
so. Hoje tem um caminho bem aber-
to, que vocé consegue definir melhor
os teus préximos passos. Da para de-

tdo eu corria com um crondmetro.
Eu fazia a conta na minha cabeca de
quanto tempo eu levaria para che-
gar em cada ponto de controle e o
quanto eu tinha que ter de dgua. Eu
saia bem carregada com bastante
coisa, porque poderia acontecer al-
guma coisa entre um ponto e outro.
Montei uma estratégia, em que eu
absurdamente conservadora,
porque eu sabia que ia ser um terre-
no bem técnico, muito fechado.

Completei a prova em 5h05, mas eu
lembro que minha expectativa era
de uma hora a mais. Tanto que eu
tinha levado minha méae e meus fil-
hos e eles ficaram na pousada. E fi-
cou combinado que mais ou menos
tal hora era para eles estarem la
me esperando. E eu cheguei muito
antes. Eu acabei tendo uma per-
formance muito boa mesmo nesta
prova. A minha expectativa era que
realmente ia ser um desafio absur-
do, mas eu estava muito bem prepa-

fui

senvolver uma velocidade um pouco
maior, principalmente em descida.
Naquela época, em 2013, estivamos
‘engatinhando’ demais no esporte,
tantos os organizadores como os at-
letas, em relacdo ao conhecimento
pratico e até mesmo tedrico. De 14
para ci, muita coisa legal foi sendo
desenvolvida e temos muitas ca-
becas pensando em como fazer um
evento, além da evolug¢ao em termos
de treinamento.

O Togumi trouxe a ideia da Argenti-
na, foi o grande criador e o Paulinho
pegou o negbcio e foi desenvolvendo
até chegar no que é hoje. Eu nao im-
aginava que a prova fosse chegar a
esse ponto que chegou. Embora ain-
da sejauma provamais ‘selvagem’ do
que a maioria, com autossuficiéncia
bem presente, se tornou muito difer-
ente do que é na Argentina.

Além dos atrativos da Serra fina, a
prova tem um charme. O Paulinho
criou uma verdadeira obra de arte
e as pessoas querem cada vez mais
fazer parte disso.

rada, entao o resultado acabou me
surpreendendo.

Eu lembro que eu corri muito com
0s meninos, eu estava la na frente
junto com eles. E aquela chegada, a
hora que vamos chegando naquele
paraiso e pensamos: ‘olha por onde
eu passei, olha tudo que eu vi, olha
a paisagem’. Eu lembro muito dessa
sensacao.

Foi uma energia muito boa e todo
mundo saiu muito satisfeito. £ uma
prova dura, bem técnica e nao é
porque eu fiz um tempo abaixo do
esperado que é algo facil.

A LaMision Brasil € uma das referén-
cias hoje em dia em provas trail do
pais. Na época nem pensei se ela
poderia se tornar a melhor do Brasil,
mas a Serra Fina chamava a atencao
e desde o comeco foi uma prova bem
organizada e certamente teria bons
resultados no futuro.

“Em 2013, a Serra Fina era
bruta, a gente ndo enxergava
dois metros a frente. Hoje,

a La Mision virou referéncia
evoluiu, mas manteve sua
alma selvagem.”

Fotografia: Felipe Matias



Fotografia: Wladimir Togumi

Tessa Roorda

Primeira campea dos 80 km (2013)
Tempo de prova: 12h41

u ja conhecia a Serra Fina,

porque eu praticava montan-

hismo antes de fazer a corrida.
Eu ja tinha feito o Capim Amarelo e
a travessia da Serra Fina, entao tinha
uma ideia, mas nao sabia por onde ia
passar exatamente. E muito menos
como seria fazer essa trilha em ritmo
de prova.

Vera Saporito

Terceira colocada dos 80 km (2013)
Tempo de prova: 20h02

a primeira edicdo da La

Misién, em 2013, a minha

expectativa era terminar
a prova, porque na época foi uma
das primeiras provas mais técnicas
de montanha.
O objetivo era passar no Capim Am-
arelo e na Pedra da Mina, porque
todo mundo considerava esses dois
pontos muito dificeis. Eu lembro
que nessa prova, dos 80 km, estava
aquele pessoal mais de ponta, como
o Chico Santos e a Tessa Roorda.
Eu estava em segundo lugar du-
rante boa parte da prova, mas no
quilometro 30 eu prendi o meu pé
numa raiz e acabei me machucando.
Corri com uma bota de esparadrapo
e, no pico mais alto, a terceira colo-
cada me alcanc¢ou e eu nao consegui

Mas é um lugar que eu sempre gostei
muito, entdo foi um prazer voltar
para essa paisagem. O que sempre
me motivou na corrida de montanha
foram os ambientes por onde pas-
samos. Eu estava muito animada
para correr essa prova.

E como eu adoro correr, mas odeio
competir, na largada é sempre a mes-
ma histdria: eu fico nervosa e nao
olho muito em volta. Lembro do Zé
Virginio ali muito concentrado e o
Chico Santos também. Os homens
comecaram puxando e eu meio que
tentando ficar ali junto.

Depois entramos na trilha e eu im-
primi um ritmo sem olhar para tras,
fui fazendo a minha prova. Eu fui an-
dando por aquela paisagem e nao fui
percebendo, eu lembro que foi duro,
foi puxado, mas é como gostamos.
Lembro de ter feito forca no limite do
que dava para fazer.

Quando eu vi, estava cruzando a
linha de chegada e ndo tinha a menor

de ideia de quem estava na frente ou

mais pega-la, porque eu estava mor-
rendo de dor.

No Capim Amarelo, até que eu nao
tive tanta dificuldade, s6 fiquei toda
arranhada, porque sabemos que é
um mato que corta. Mas a Pedra da
Mina foi bem dificil e quando voceé
sobe no pico mais alto, parece que
vocé esta correndo no céu. E incrivel!
E eu gosto de prova assim, bem téc-
nica. Eu me desenvolvo muito bem,

Fotografia: Felipe Matias

atras. E s6 estava o Chico Santos ali,
entdo foi uma alegria, uma surpresa.
E uma prova que ficou no coracio.
Eu lembro sempre da cidade de Pas-
sa Quatro, acho uma graca, os visuais
que tivemos. Eu lembro de encontrar
os amigos, da chegada, é sempre gos-
toso ver as pessoas chegando, para
mim é uma delicia. £ um lugar muito
bacana.

6 6Eu adoro correr, mas odeio
competir. Entao fui ali,

no meu ritmo, sé6 curtindo a

paisagem e quando vi, estava

cruzando a linha de chegada.”

principalmente em descida. Foi
minha primeira prova de 80 km e
que prova linda! O lugar é muito
lindo. Ele é duro, mas infinitamente
maravilhoso.

Depois eu descobri que tive ruptura
parcial de ligamento. Foi um negécio
bem sério. Mas enquanto vocé esti
correndo, disputando, vocé nem liga
para isso, s6 vai. Eu s6 queria termi-
nar a prova e ganhar o meu terceiro
lugar, mesmo com quedas.

E uma prova inesquecivel para mim.
Na época, eu postei: “Sou uma Mi-
sionera”, e fiquei muito orgulhosa.
Hoje é uma prova objeto de dese-
jo, todo mundo quer fazer uma La
Misién. Depois que eu vi a primeira
edicao, eu imaginava que ia ser esse
sucesso mesmo, porque tinha mui-
ta gente inscrita e no ano de 2014
também. A Serra Fina é a coisa mais
linda do mundo!

6

Foi minha primeira prova de 80 km — dura, técnica, mas infinitamente maravilhosa.
Eu s6 queria terminar e conquistar meu terceiro lugar, mesmo com dor.”




Fotografia: Wladimir Togumi

Wellington Noronha

Campedo dos 80 km (2023)
Tempo de prova: 11h27min14

A LA MISION

SERRA FINA | BRASI
' K,x SV ,

ENCER!

articipei de quase todas as

edicbes. Em 2013, quando

comecou a prova, fiz os 40
km e naquela época era tudo muito
rustico; levei uma mochila de hi-
dratacado para ciclismo. Na infancia,
morando em Itanhandu, matava
aula para ir até a Pedra da Mina.

Em 2014, resolvi aumentar a distan-
cia para os 80 km e ja envolvia a Ser-
ra. Completei em 18h36, um tempo
muito alto, mas era uma superacao

Patricia Honda

Campea dos 80 km (2018)
Tempo de prova: 15h42min14

m 2018, foi a minha primeira

participacdo na La Misién e

eu estava disputando com
a Lucia Magalhaes, de quem sou
muito fa. Corremos bastante tem-
po juntas desde a travessia da Ser-
ra Fina e a prova foi decidida nos
quiléometros finais.
Nao combinamos nenhum re-
sultado, mas chegou um momen-
to em que comecamos a acelerar,
tentando nos desvencilhar uma da
outra e, faltando alguns quilémet-
ros para a chegada, comecou uma
disputa forte que s6 foi decidida
na reta final da prova.
Na altura da estacdo rodoviaria,
faltando menos de um quilomet-
ro, seguiamos juntas, e ali ganhou

pessoal. Naquela época nem pensa-
va em brigar por colocagoes.

Depois disso, em 2015, resolvi en-
carar os 80 km novamente e come-
cei a querer brigar entre os primei-
ros. Em 2017, fui com a cabeca para
ganhar a prova dos 80 km, s6 que
mudaram o percurso e tiraram a
Serra Fina. Fui campedo, mas fiquei
‘engasgado’ e queria realizar o son-
ho de vencer na Serra.

“Era muito importante para
mim ganhar na Serra Fina,
por toda a minha histéria.”

Temos altos e baixos e em 2018 fui
tentar ganhar os 80 km, mas fiquei
em terceiro. J4 em 2019 fui o quinto
colocado. Com os anos, vieram os co-
letes, GPS e mais experiéncia.

Quando chegou 2022 eu pensei: ‘esse
ano vai acontecer a vitéria. O que

ninguém esperava era aquela dispu-
ta acirrada entre mim e o Celinho.

“A disputa foi tao acirrada que
eu cruzei a linha de chegada de
camiseta, sem conseguir parar
nem pra vestir um fleece.”

quem ainda tinha ‘perna’. Foram s6
16 segundos de diferenca.

Esse foi um ano de muito frio e a
disputa estava tdo acirrada, que eu

Fotografia: Wladimir Togumi

Somos amigos, mas ali éramos rivais
e tinha que ter um campedo. E foi o
que aconteceu e ele venceu por um
segundo. A vibracdo do publico me
tirou a concentracao

Depois disso ficou um gosto amargo
e senti que eu tinha uma divida com
o publico e comigo mesmo. Entao em
2023, eu me dediquei muito, e a dois
meses do evento tirei folga no tra-
balho e foi uma linda vitéria, que eu
nao esqueco até hoje. Era muito im-
portante para mim ganhar na Serra
Fina, por toda a minha histdria.

Hoje eu domino a Serra Fina em
termos de conhecimento, tanto é
que além de atleta, eu sou guia na
regido. Eu vejo que o trail tem cres-
cido muito e fico feliz com a geracao
que estd vindo e que se inspira mui-
to em noés. Isso nos motiva também.
O meu primeiro brinquedo foi uma
bicicleta e hoje eu posso dizer que o
Noronha sem o esporte nao existiria,
significa muito para mim.

nao consegui nem colocar uma se-
gunda pele ou um fleece durante a
prova. Cheguei de camiseta, se eu
parasse perderia o primeiro lugar e
qualquer segundo era precioso.
Cruzei a linha de chegada e demor-
ou para cair a ficha, porque é uma
felicidade sem tamanho ser campea
da La Misi6n.

Além da edicdo de 2018, participei
em 2022, quando fui bicampea, e
nos anos de 2023 e 2024, quando fui
vice-campea.

Para mim, a La Misién é uma pro-
va desafiadora, mas também muito
linda. Eu acho que é a mais bonita
do Brasil, com uma organizagao im-
pecavel e esta sempre no meu cal-
endario.

Para mim, ndo é s6 um esporte —
Nao E S6 Correr ja virou um estilo
de vida. Meus amigos e meu nam-
orado sao da corrida e minha vida
gira em torno disso.
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a jornada de Carlao e Luciano na trilha da superagao

o mundo das corridas, hd historias

que nao se medem por pédios ou re-

cordes. Algumas ultrapassam o fisico
e tocam algo mais profundo, como a parceria
entre Carlos Remus, o Carlao, atleta deficiente
visual, e Luciano Stankowski, guia e coordena-
dor do Projeto Sexto Sentido.

Criado em Florian6polis, em 2016, o projeto
nasceu entre amigos apaixonados pela corrida.
Um deles era cego e, naturalmente, comegou a
treinar com o grupo. A inclusao virou missao.
No ano seguinte, chegou a Porto Alegre, onde
Luciano se engajou. “Hoje lidero um time com
mais de 40 atletas com deficiéncia visual, que
treinam e participam de provas toda semana,
além de 120 guias”, enfatiza.

Carlao conheceu o projeto em 2019, ao ouvir
uma entrevistano radio. “Fui conhecer, gostei e
fiquei.” Pouco depois, a pandemia fechou tudo,
inclusive o time de futebol de cegos que inte-
grava. Sem treinos, restou o medo de perder o
condicionamento. A corrida virou reftigio.

Em 2020, perdeu a esposa. A dor era tanta que
passou a correr duas vezes por dia. “Era para
cansar e conseguir dormir. Porque a noite era
um problema”, conta Carlao.

A conexao com Luciano se fortaleceu. Vier-
am os treinos, as primeiras meias maratonas,
depois uma maratona. Tudo ainda durante a
pandemia, sem provas oficiais.

A estreia nas trilhas foi em 2021: 11 km em Sa-
piranga, sob frio e chuva. Depois, 22 km nos
canions, 55 km em Gramado, até chegarem a
meta mais ousada: La Misién Brasil, com 80 km
na temida Serra Fina.

Luciano se inscreveu primeiro, com outro guia.
“A ideia era convencer o Carlao depois”, expli-

ca. O convite veio nos treinos. E, embora caute-
loso, ele topou: “Bora 14, vamos!”

A participagdo ainda era incerta. Luciano lev-
ou o caso ao organizador da prova, Paulinho,
que, antes de decidir, correu vendado para en-
tender o desafio. Dias depois, veio a resposta:
Carldo estava dentro, com isencao na inscrico.
Durante o percurso, Luciano descrevia cada
detalhe. Mas Carlao trazia vivéncia: criado no
interior, entre pescarias e trilhas, sabia se mov-
er no mato. S6 precisava de uma boa bussola
humana.

Fotografia: Wladimir Togumi

“As panturrilhas repuxando,
e o Carlao me puxando:
‘Vamos, Luciano!”

A subida do Campo do Muro foi um marco.
“Chegamos no ponto de apoio e o staff avisou
que talvez nao desse tempo. O Carlao s6 falou:
‘Vamos, Luciano!” Subiram forte, ultrapassan-
do muita gente.

Ja a descida do “Deus Me Livre” foi o trecho
mais tenso. Luciano travou. “Pensei: ‘Olha
onde eu trouxe meu amigo’.” Guiou com calma,
Ppasso a passo: “Senta agora. Vou descer primei-
ro. Depois vocé desce. Bota o pé mais para 14,

apoia aqui...”

Na reta final, depois de 70 km, correram forte.
“As panturrilhas repuxando, e o Carlao me
puxando: ‘Vamos, Luciano!” Faltando poucos
metros, Luciano soltou a corda e disse: “Vai,
Carlao. O mérito é teu.”

Cruzaram a linha com 25h53, o limite era 26
horas. “A ficha caiu s6 dias depois. Na hora, eu

<

s6 queria um café”, ri Carlao.

A cumplicidade é visivel. Trocam provocacoes
e xingamentos carinhosos. “Brigamos feito
marido e mulher, mas estamos sempre juntos”,
brinca Carlao.

Mais do que completar os 80 km, venceram
barreiras internas. Luciano teve paralisia in-
fantil e faz fisioterapia desde os cinco anos.
Carlao perdeu a visdo aos 20: “Fiquei cinco
anos trancado em casa achando que minha
vida tinha acabado. Hoje, estou aqui, cruzando
montanhas.”

Inspiram sem querer. Em provas, corredores
dizem que seguiram porque viram os dois
passando. “Cada semana alguém conta que
comecou a correr por causa do projeto”, diz
Luciano.

Eles seguem sonhando. Planejam voltar a La
Misién em 2027, agora nos 110 km. Antes disso,
encaram 281 km em Portugal.

“Nao é s6 correr”, repetem. E criar lacos. £ desco-
berta. E atravessar o impossivel de maos dadas.



Entre a dor e a montanha

corrida sempre fez parte da rotina

da paulista Cintia Remeikis, de 44

anos, que comecou a Correr no as-
falto em busca de mais qualidade de vida,
mas foi quando se inscreveu em uma prova
com trechos de praia e trilha que tudo mu-
dou: “ali percebi que o que eu queria mes-
mo era trilha, era natureza.”

Pesquisando provas de montanha, Cintia
encantou-se com imagens da Serra Fina
e quando ouviu falar que na academia em
que treinava havia um treinador especial-
izado em corridas de montanha, foi direta:
“Quero fazer a La Misién.” Ela comegou a
treinar antes da pandemia sem saber que
estava gravida e, ao descobrir, pausou os
treinos para focar na gestagao.

Durante um exame de rotina, veio a triste
noticia: ndo havia mais batimentos cardia-
cos no bebé. Cintia entrou em negacdo e nao
foi ao veldrio e enterro do filho - a auséncia
de despedida a marcou profundamente.

Abalada pela perda, ela retornou aos tre-
inos, mas passou a ter crises de panico nas
longas distancias e com ajuda terapéutica
transformou a participac¢do na La Misién de
2022 em um ritual de despedida.

Apesar da depressdo e das davidas, foi no
esporte que encontrou uma forma de seguir.
Ela ndo completou a distancia de 53 km
naquele ano, porque aproveitou a oportuni-
dade de estar junto a natureza para cumprir
um ritual terapéutico: escreveu o nome do
filho, Mateus, em um papel, queimou e jogou
as cinzas na Serra Fina. “Fiquei ali por umas
duas horas me conectando e fazendo essa
despedida”, conta.

Apds ser cortada da prova, ela desabafou
com Paulo Lamim sobre a sua maior con-
quista ter sido poder se despedir: “naquele
momento, 14 em cima, senti um vento como
se fosse um abrago do meu filho me descul-
pando por tudo o que aconteceu”.

A histéria de Cintia uniu ainda mais os
alunos da equipe em que ela treinava e no
seu aniversario todos correram com pulseir-
inhas com o nome do filho, Mateus, como um
gesto simbolico, mas cheio de amor.

Em 2023, ela correu novamente os 53 km e
dessa vez conseguiu cruzar a linha de chega-
da dentro do tempo regulamentar. No Dia
das Maes do ano seguinte, a organizacdo
publicou a historia dela no perfil da La
Mision Brasil no Instagram e Cintia passou
a se conectar com outras mulheres. “Quando

perguntam para a pessoa que abortou se ela
tem filhos, a resposta parece ser ‘ndo’, mas
aquela publicacdo me validou como mae”,
lembra.

Em 2025, Cintia volta pela quarta vez con-
secutiva, dessa vez com os treinos desor-
ganizados por conta da mudanga para Cu-
ritiba, fato que a levou a vender a inscri¢do
comprada no lote promocional. No entanto,
incentivada pelo atual marido, que a lem-
brou da importancia simbdlica da prova,
ela se inscreveu novamente, mesmo pa-
gando mais caro: “talvez em outros anos eu
encare distancias maiores, talvez menores,
mas estarei sempre 14"

A La Misién é uma prova dura, que exige
muito do fisico e do psicolégico, mas para
Cintia, estar 14 é sinénimo de gratiddo e
conexao com o filho. “Foi essa prova que me
fez voltar a viver”, finaliza.

“Fiquei ali por umas duas
horas me conectando e
fazendo essa despedida.”
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De vendedor de pagquinha, S

a finisher da La Mision Brasil

m 2025, o garcom Jodo Batista, de 49

anos, vai encarar o maior desafio da

sua vida: completar os 110 km da La
Misién Brasil, apds ja ter realizado o son-
ho de correr os 80 km em 2024. A trajetéria
dele, no entanto, comecou bem antes, nos
treinos ao amanhecer, na fé inabalavel e nas
pacoquinhas vendidas no seméforo.

Ap6s sofrer um infarto em 2016, quando
pesava 110 kg, Jodo decidiu mudar de vida.
“Passei nove meses caminhando sozinho
para emagrecer”, conta o gatucho radica-
do em Florian6polis. Aos poucos, passou a
correr provas no asfalto até descobrir no
trail running, uma paixao a primeira trilha.
Vieram distancias maiores e, em 2018, par-
ticipou do Campeonato Gatcho de Corrida
em Trilha.

Um dia, viu um atleta com uma camisa da
La Misién e ouviu: “Se vocé acha essas pro-
vas duras, corra a La Misién. Ai vocé vai ver
o que é uma ultramaratona de verdade.”
A frase ficou na cabeca. Jodo passou a ver
videos, estudar o percurso e intensificou os
treinos. Quando completou uma prova de
50 km, decidiu: estava pronto.

Mesmo na pandemia, ndo parou. Em 2020,
mudou-se para Florian6polis, conheceu
atletas que ja haviam corrido a La Misién
e decidiu que faria os 80 km em 2024.
Comecou a juntar dinheiro, até que parado
no semaforo, viu atletas de jiu-jitsu venden-
do pacoquinha para arrecadar fundos para
disputar o mundial da categoria. “Entreguei
tudo que tinha no carro para eles e pensei:
olha que ideia genial!”

Garcom durante o dia, passou a vender

pacoquinha nos semaforos nas horas vagas.
Era simples, honesto e funcionava, mas nem
tudo saiu como planejado: teve que voltar
ao Rio Grande do Sul para cuidar da mae
doente e usou parte do dinheiro. “Fiquei
quase quebrado”, lembra. Quando voltou, as
inscricoes estavam encerradas. “Fiquei mui-
to triste. Questionei a Deus”, lembra.

Seguiu acreditando, até que um dia contou
sua histéria para um homem que se apre-
sentou como dono do canal Grito Marcial
no Youtube, que gravou um video sobre a
trajetoria.

O video viralizou, as mensagens se multi-
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Fotografia: Wladimir Togumi

“Meu patrocinio é a
pacoquinha. E sigo na luta,
vendendo uma por uma.”

plicaram e vieram as doacées por pix. Em
seguida, uma reviravolta: ao vender doces,
reencontrou jovens que havia atendido na
praia e um deles era filho do dono da em-
presa Guaranita Cibal, patrocinadora da
prova. Ligaram para o Paulinho, organiza-
dor do evento, que ja conhecia o video e de-
cidiu ajudar.

No dia seguinte, o sonho virou realidade:
inscricdo, hospedagem e alimentacdo ga-
rantidas. Em Passa Quatro, Jodo foi recebi-
do como um campedo. “Sentei a mesa com
atletas que sou fa, como Fantasma, Silves-
trin, o Presidente (Wellington Noronha),
Ivania Rambo, Leticia Saltori, Pati Honda; e
eles queriam ouvir a minha histéria.”

Na largada, mal conseguia falar. “Eu es-
tava em outro mundo. Aquilo tudo que vi
nos videos estava acontecendo.” Durante a
prova, enfrentou dificuldades. “Ali na Ser-
ra Fina, s6 eu e Deus sabiamos o que passei
para chegar ali.” Passou mal no km 27, mas
serecuperou e cruzou a linha as 3h da man-
ha, com 20h13min de prova. Caiu no chao,
tomado pela emocdo. “Passou um filme na
minha cabeca. Um filme que s6 eu e Deus
sabiamos.”

Agora, em 2025, ele se prepara para os 110
km. “E simbélico: de 110 quilos para 110
quilémetros.” E segue firme: “Meu patroci-
nio é a pagoquinha. E sigo na luta, venden-
do uma por uma.”
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A La Misién
Brasil e seu

Fotografia: Raphael Zappa

COMPromisso

ambiental

Mais do que uma ultramaratona desafiadora, a La Misién Brasil € um simbolo de
respeito ao meio ambiente. A prova cresce a cada ano, consolidando-se como um
exemplo de sustentabilidade.

esde 2017, quando Paulo

Lamin assumiu a organiza-

¢do, esse cuidado passou a

integrar a rotina da prova.

Manejo de trilhas, estudos

técnicos e agdes sustentaveis
tornaram-se parte do evento, especialmente
na Serra Fina. ‘J4 fizemos varias agOes
permanentes na serra que beneficiam todos
os usuarios”, enfatiza Lamin.

Nos primeiros anos, uma arvore era planta-
da por atleta. Com mais de 5 mil inscritos em
2025, o plantio em larga escala se tornou
inviavel, mas a recuperacdo ambiental segue
com apoio de parceiros. “Temos como meta
zerar a emissdo de carbono”, afirma o
organizador do evento.

A parceria com o ICMBio, gestor da Floresta
Nacional de Passa Quatro (Flona) - que é
parte do percurso da prova - é essencial. “A
La Misién produz um relatério pré-prova
sobre como serd o uso das instalacoes. E todo
um regramento ambiental da unidade que é
colocado junto a organizacao”, explica Fabio
Faraco, analista ambiental e chefe da unida-
de.

Com 335 hectares de Mata Atlantica, a Flona
acolhe corredores e promove educacao
ambiental. Conta com trilhas guiadas,
quiosques, lagos, jardins, parque infantil,
pracas, fonte de agua potével e um viveiro
com espécies como arauciria, pinus e
eucalipto.

Criadas nos anos 1940 para regular o
mercado da madeira de araucdria no
Brasil, as Flonas passaram a priorizar a
conservacdo apbs a separagdo entre
IBAMA e ICMBio e hoje estdo regulamen-
tadas para diversos usos, inclusive o espor-
tivo como a La Misién.. “O poder ptblico
deve se aliar a bons empresarios com visdo
de futuro”, defende Faraco.

Ainda segundo Faraco, os atletas devem se
sentir privilegiados em correr dentro de
uma unidade de conservacdo com &reas
protegida de forma permanente. “Nao
somos um empreendimento comercial
que, se der prejuizo, fecha. Estamos aqui
ha mais de 80 anos e vamos continuar”,
afirma o analista ambiental do ICMBio. “O
Paulinho entendeu isso: se a unidade vai
durar, faz sentido caminhar junto. O risco
de acabar, como acontece com proprieda-
des privadas, nao existe”, ressalta o gestor.

Uma das agées mais marcantes na Flona
foi a construcdo da escadaria ao lado da
Cachoeira do Ipora. “A estrutura foi feita
em conjunto entre a equipe do ICMBio e da
La Mision e ficou fantastica. Foi usada
madeira da prépria floresta, proveniente
de reflorestamento. Isso reforca o compro-
misso com a sustentabilidade”, conclui
Faraco.

Além da Flona, o percurso atravessa outras
areas protegidas, como a APA da Serra da
Mantiqueira e reservas privadas. Um dos
trechos mais emblematicos é a travessia da
Serra Fina, onde a La Misiéon também
investe em estrutura: escadas no Capim
Amarelo, ponte sobre o Rio Claro,
caminhos de pedras, sinalizacdo de trilhas
e captagdo de agua. Inclusive, apés o
incéndio de 2020 na regido, a equipe
ajudou na limpeza da serra.

Mais de 30 profissionais, entre engenhei-
ros, guias, bidlogos e técnicos, atuam
nessas agoes de manejo, segundo Thomas
Thassinari, engenheiro ambiental da
prova. “O processo de autorizagdo comega
com 100 dias de antecedéncia e envolve
analise do percurso, documentos e
imagens de areas sensiveis”, conta o profis-
sional.

A La Mision mostra que é
possivel unir esporte e
preservagao, incentivando
uma relagio mais consciente
com a natureza e deixando
um legado de cuidado pelo
territério.
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La Misidn Brasil Kids e Infantojuvenil

om a proposta de incluir e incentivar as criancas

no evento, em 2018 foi criada a La Mision Brasil

Kids. Nessa primeira edicao, foram 50 vagas para

corredores mirins entre 5 e 14 anos, divididos em

Sub 8 (de5 a8 anos) eSub 15 (de 9 a15 anos), com
percursos de até 500 metros e 1 km, respectivamente, reunindo
tanto as criancas residentes em Passa Quatro quanto as que
vieram de outros lugares, acompanhadas dos pais competidores
da La Mision Brasil.

“Era uma prova ludica, sem premiagdo, com o objetivo de incen-
tivar esses pequenos a praticarem atividade fisica”, afirma Paulo
Lamin, organizador do evento. Ao longo do tempo, porém, uma
corrida participativa j4 ndo era suficiente para um grupo de
jovens passaquatrenses.

Em 2022, sob o comando da educadora fisica Sylvia Costa, a
prova infantil teve um aumento exponencial no nimero de
inscritos, com aproximadamente 200 participantes. Nessa
edicdo, foi incluida a categoria Sub 4 (de 0 a 4 anos), com percur-
so de até 250 metros. “A arena do evento ficava tomada por
pequenos corredores, alguns dando seus primeiros passos no
paralelepipedo do centro de Passa Quatro, outros ‘correndo’ no
colo dos pais”, conta Sylvia, que também é responsavel por um
estuidio na cidade voltado ao desenvolvimento infantil.

E foi no ano de 2023 que a prova teve uma procura ainda maior e
contou com 300 criangas inscritas. Sylvia destaca que, nessa
época, ela divulgava bastante a corrida pela cidade. “Todo
mundo se juntou para ver as criancas correndo, porque tem uma
parte muito ltdica e fofa de ver aqueles ‘pinguinhos’ de gente
cruzando alinha de chegada ao lado dos adultos, que simultane-
amente estao completando suas provas”, recorda.

Ao final desta edigdo, a educadora fisica conta que muitas
criancas e adolescentes a procuraram para pedir por uma moda-
lidade mais competitiva, com distancias maiores

e disputa por resultados.

Um fato curioso neste mesmo ano mostrou a organizagio que
jaera horade evoluir para um evento competitivo. Daniel Orlan-
do, morador de Passa Quatro, com apenas 10 anos de idade, viu
os adultos largando para a prova de 35 km e decidiu correr junto,
mesmo sem ter os equipamentos necessarios.

Ele completou o percurso, tomou uma bronca dos organizadores
e depois participou da prova kids. “Eu lembro que cheguei na
arena e vi o Daniel 14 no meio dos adultos. Depois disso eu o
chamei para fazer aulas comigo e ele falou: ‘temos que correr de
verdade, queremos uma La Misién para nés’, relata Sylvia.

E foi assim que surgiu, em 2024, a modalidade infantojuvenil,
com o intuito de entregar uma prova mais competitiva para os
jovens “misioneros”, com cronometragem, premiacao e pédio.

Realizada na Floresta Nacional de Passa Quatro (Flona), a prova
contou com 207 adolescentes entre 9 e 15 anos, divididos nas
seguintes categorias: Sub 11 (de 9 a 11 anos), Sub 13 (de 12 a 13
anos) e Sub 15 (de 14 a 15 anos), com percursos de até 1,5 km, 2,5
km e 3,5 km, respectivamente.

Vale ressaltar que a premiagdo infantojuvenil aconteceu no
mesmo dia e horario da ceriménia dos adultos e algumas marcas
parceiras ofereceram premiacao em dinheiro para incentivar
ainda mais os jovens. “Eles vinham da prova kids com a visao de
correr como uma brincadeira, mas quando chegaram na Flona e
viram que realmente era a La Misién, que eles iam correr na
floresta, que tinha hidratagdo, dispersdo, tudo o que a prova
oferece para os atletas, eles realmente ficaram encantados”,
relembra Sylvia.

Para a edicao de 2025, cerca de 300 inscritos participarao da
modalidade infantojuvenil, que terd como novidade a nova
categoria Sub 18, com um percurso de aproximadamente 10 km.
“Temos uma base grande de criangas e adolescentes que
correram em 2024 e estao treinando desde entao com assessoria
esportiva e até acompanhamento nutricional. Eles estao
realmente envolvidos com o esporte”, lembra a educadora fisica.

Segundo Sylvia, a La Misiéon tem papel fundamental ao trazer a
consciéncia do esporte, da vida saudavel e do respeito a natureza
para os jovens de Passa Quatro. “E uma maneira de eles interagi-
rem com criancas de outras escolas e bairros da cidade. Essa
comunidade jovem de corrida estd se fortalecendo cada vez
mais”, afirma.

“E muito legal ver a molecada de
nove, dez anos correndo, se
dedicando. Eles entram na
adolescéncia e ja nao tém uma
vida noturna ativa, preferem
um outro estilo de vida”, conclui.
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patrocinar

As parcerias de sucesso entre marcas e a La Mision Brasil

Por tras de uma corrida de montanha bem-sucedida, existe muito mais do
que trilhas desafiadoras e atletas determinados. Os parceiros oficiais sao
pecas-chave na engrenagem que movimenta o evento. Sio empresas que
acreditam no esporte, compartilham valores como superacao, conexao com a
natureza e fazem questao de estar presentes nio apenas com recursos, mas
com proposito e envolvimento real. Neste espaco, reunimos os depoimentos
de representantes de algumas das marcas que caminham lado a lado com a
La Mision Brasil.

Salomon Brasil

(Diretora Executiva da marca no Brasil)

Eu acho super importante para a comunidade Para mim, nio é sé sobre correr. £ me
vivenciar a paixdo pelo esporte e ver o superar. £ entender que podemos fazer o
quanto isso pode mudar a vida de uma que quisermos, basta querer.

pessoa. E entender por que o equipamento é

importante, o que ele vai te ajudar na perfor-
Nao E S6 Correr é se jogar, se

aventurar, se arriscar. Tudo isso
envolve a La Mision. E envolve

mance, que cada grama de peso faz diferenca
e estar preparado para se emocionar, buscar
emocao através do esporte. Acho que é isso
que a La Misién proporciona para todos nés. avida, propriamente dita.

7 KM
Em 2024, eu senti tudo isso na pele correndo . L, A
O trail running é atraente para um publico

que busca bem-estar, conexao social e uma

jornada mais contemplativa, através da
viver, na metade da prova achei que fosse morrer e pensei: ‘o que eu imersio em cenarios naturais inspirado-

66 os 7 km. Ja larguei chorando, com falta de ar, muito emocionada. Achei
4
que nunca fosse capaz de fazer aquilo. Comecei achando que ia sobre-

estou fazendo aqui? Socorro!’ Mas a paisagem que vocé vé no percurso, res.

acaba compensando esse sentimento ao longo dos quilometros. E

chegar é emocionante. Ver o pessoal assistindo, saber que vocé é capaz, Nos dltimos anos, com o crescimento
que qualquer um pode, & s6 querer. robusto, multifacetado e impulsionado
pela busca de experiéncias, a procura por
equipamentos de performance e que
garantam seguranca durante a préatica,

aumentou muito. Tivemos um aumento de
que vive um pelo outro, que segue o Paulinho. E ver toda a estrutura  194% nas vendas de calgados técnicos e

Depois que corri a prova, a minha visdo sobre a La Misién mudou
totalmente. F uma experiéncia, é uma comunidade super engajada entre si,

que é montada, o cuidado com as pessoas... Eu acho isso sensacional. 63% nas de coletes e mochilas de hidratacdo.



Dobro

Pedro Chuluck

(Fundador da marca)

A Dobro e a La Misién tém uma
histéria longa. Comecamos essa
parceria em 2018, fomos eu e meu
s6cio Victor Comper no evento e
aquela foi a nossa primeira prova
Ccomo marca.

O Paulinho abriu as portas para
apresentarmos o nosso produto,
entdo levamos uma mesinha e
algumas barrinhas cortadas. E foi
ali que comegou a histéria da
Dobro dentro das corridas. Eramos
uma marca de snacks e percebemos que muitos consumidores
esportistas estavam nas corridas de montanha.
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Fotografia: Alexandre Koda
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A partir disso, a Dobro comecou a crescer, assim como a La
Misién e seguimos juntos. Na época, éramos s os socios e uma
estagiaria, enquanto hoje somos uma equipe com 50 pessoas.
Tinhamos poucos produtos e atualmente temos um portfélio
bem bacana.

E o que mais me chama a atenc¢do na La Misién, um dos grandes
motivos pelos quais continuamos essa parceria até hoje, é a
emocao e o sentimento que isso traz.

Durante as provas, vemos familiares chorando, pedidos de
casamento, pessoas com deficiéncia visual completando a
prova com seus guias, pessoas indo agradecer a cura de
doencas... A La Misién é mais do que um evento esportivo. £ um
lugar de conexdo com Deus e com nés mesmos. Quando voceé vai
para uma montanha, vocé enfrenta um desafio. E uma forma de
conexao com vocé mesmo e com quem estd ao seu redor.

A nossa equipe toda fica ansiosa para ir para a La Mision.
Ficamos todos hospedados em um chalé com lareira e aquilo
vira uma experiéncia mais ampla. £ muito prazeroso estar 14,
ficar na Expo, apresentar nossos produtos e atender o publico
no nosso estande.

A Dobro é mais do que uma marca de suplementos que apoia a
prova. E uma empresa com os mesmos valores da La Misién.
Temos a preocupacgdo com a sustentabilidade, mudamos as
vidas das pessoas e buscamos sempre a exceléncia. Exigimos
muito que os nossos produtos tenham exceléncia, assim como o

Paulinho exige da equipe dele. Existe uma disciplina em tudo isso.

Um episédio que me marcou foi em 2024, quando meu pai, com
64 anos na época, correu a prova. Ele € um ex-sedentario e ao
longo de quatro anos perdeu 25 quilos. Se superou fazendo 35
km e isso mexeu comigo, gostei de vé-lo ali na prova. Naquele ano,
eu corri os 15 km e em 2025 vamos correr os 35 km juntos, para

termos um momento de pai e filho, com um incentivando o outro.

Sobre o Nao E S6 Correr, vou usar um exemplo que aconteceu
em 2023: o isotonico da prova acabou as 2h damanha em alguns
pontos de hidratacdo. Saimos correndo, peguei meu carro,
preparei toda a carga de isotonico que eu tinha e montamos
uma logistica para abastecer os pontos. Tudo isso para garantir
que, as 5h e 6h da manha, os atletas que passassem por ali,
pudessem se hidratar.

Existe uma logistica grande por tras da prova. O ntimero de
pontos de hidratacdo, a dificuldade para chegar com agilidade
nesses locais inéspitos...

E o Paulinho é um cara que eu tiro chapéu. Porque eu vejo que ele
se entrega de corpo e alma ali. Ainda mais porque a prova acontece
no aniversério dele. Eu adoro, porque é uma grande comemoracao.

Faz Capital

Nayara Bueno

(Sécia da marca)

Nao tem outra palavra: a La Mision é
hoje, a melhor prova de trail do
Brasil. £, sem davida, a mais bem
organizada. £ uma prova extrema-
mente respeitada justamente porque
entrega o que promete. E, num
mercado como 0 nosso, onde muitas
vezes ha promessas nao cumpridas,
essa credibilidade que a prova passa
para os inscritos é o que reforga
cada vez mais o nome e o valor da
marca dentro do cendrio nacional.

Fotografia: Arquivo pessoal

Falando da conexdo da Faz Capital com a La Misidn, vemos
muita sinergia entre os nossos propositos. E é por isso que essa
parceria vem se reforcando ano apds ano. Temos muito a contri-
buir, inclusive do ponto de vista da educacao financeira, organi-
zagao e planejamento.

Nio E S6 Correr, nio é s6 patrocinar, ndo é s6 estar presente.
Precisamos, de fato, estar preparados, precisamos ter uma
sequéncia de treinos, de investimento, de organizacdo para
executar e desfrutar de um momento que vai além da prova, é a
experiéncia La Mision. Para que toda essa experiéncia, de fato,
seja a melhor. Também enxergamos o quanto podemos contri-
buir em relacdo a esse mercado que tem muito ainda para
crescer.

Assumir o compromisso de sermos parceiros da La Misién é uma
responsabilidade enorme, porque sabemos o quanto o Paulinho
é exigente. Ele ndo se cansa de dizer que s6 tem uma chance de
acertar com os atletas. E ele nos dé o aval para levar essa mesma
experiéncia aos clientes da La Mision por meio do nosso atendi-
mento. Isso reforca, cada vez mais, 0 nosso compromisso e nossa
parceria na busca por essa exceléncia.

A minha experiéncia pessoal com a La Misién comegou em 2024.
Até entdo, eu corria s6 provas no asfalto. Sempre via publicagdes
de amigos que corriam a La Misién. Sempre achei muito legal,
tinha interesse, mas nada concreto. Um dia, percebi que minhas
milhas (aéreas) estavam vencendo e apareceu para mim um post
no Instagram sobre inscri¢6es da prova.

Mandei mensagem para uma amiga que ja tinha participado e
perguntei se ela iria de novo. Ela disse que sim e perguntei se
poderia ir junto. Ela respondeu: ‘Claro! Inclusive tem uma vaga
no nosso quarto.” Eu me inscrevi nos 25 km e comecei a treinar,
de fato, na trilha.

E me aproximei de alguma forma desta comunidade. Fui
comprar ténis, equipamento, pedi dicas para o Paulinho e
comegamos a estreitar uma conversa. Um dia ele comentou:
“poxa, que legal! Acompanho a sua empresa pelo Instagram e
acho que temos tudo a ver. O que acha de serem patrocinadores
da La Misi6on?”. Levei a ideia para os sdcios e eles apoiaram. E foi
assim que nasceu nosso primeiro patrocinio, em 2024.

Em 2025, conseguimos trabalhar um pouco mais cedo para
mostrar para o publico quem é a Faz Capital, o que fazemos e
qual a nossa proposta com essa parceria com uma prova de trail.

Sempre que temos contato com a La Mision, as experiéncias sao
positivas. Em 2025, me inscrevi novamente nos 25 km, um dos
socios vai fazer os 35 km e outro os 7 km. Ou seja, a Faz Capital
estd realmente vivendo isso. Estamos correndo junto.

Acho que é muito valido quando conseguimos transcender os
negobcios, quando a parceria é genuina. E a nossa foi muito
assertiva. Temos muito orgulho em falar que somos parceiros da
La Mision.

Através do nosso trabalho, buscamos transformar vidas, inclusi-
ve por meio do mercado financeiro. E que essa parceria seja
longa.



Fotografia: Paulo Fontes

Saude

°
11 ].n & Seguros
Cicero Barreto (Cicao)
(Chief Marketing Sales Officer)

A decisao de patrocinar a La Misién
Brasil nasce de um alinhamento
genuino entre os valores da Omint e
os principios que movem o trail
running. Acreditamos em experién-
cias transformadoras, em cuidar das
pessoas de forma integral — fisica,
mental e emocional.

E é exatamente isso que encontra-
mos na La Misioén. A prova é mais do
que um desafio fisico; ela representa
superacdo, conexao com a natureza e com o propdsito individu-
al. Estarmos presentes nesse ambiente nos conecta com um
publico que valoriza satide, bem-estar e experiéncias profundas,
pilares que também sustentam a nossa marca.

Corri os 80 km em 2019, e ter a Omint vinculada a La Mision
Brasil € motivo de muito orgulho. Como corredor, sei exatamen-
te o quanto essa prova exige e mais do que isso, o quanto ela
transforma. Ver a Omint apoiando um evento como esse € como
unir dois mundos aos quais pertenco e acredito: o do esporte de
verdade, de raiz, e o de uma empresa que entende o cuidado
como algo que vai muito além da medicina tradicional. E
emocionante ver essa conexao se materializar em forma de
patrocinio.

A LaMision é um dos pilares do trail nacional. Ela foi pioneira ao
trazer uma proposta de prova de montanha com altissimo nivel
técnico, resgatando um espirito de aventura que vai muito além
do cronémetro. Hoje, ¢ um simbolo de resisténcia, inspiragao e
referéncia para atletas de todo o Brasil. Chegar a décima edicao
com credibilidade e crescimento é um marco que merece ser
celebrado e que mostra a forca da comunidade que a prova
construiu.

A frase “Néo E S6 Correr” traduz exatamente o
que nos move. Porque na trilha, especialmente
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na La Mision, cada passo tem uma carga
emocional, simbdlica e muitas vezes até
espiritual. Ali enfrentamos o nosso ego, o
cansaco, o medo, a duvida. E, com sorte, saimos
transformados. Para mim, essa frase representa o
entendimento de que correr na montanha é um
meio, ndo um fim. O que importa mesmo é o que
voce carrega, e deixa, em cada quilometro.

Ja estive na largada com frio na barriga, j& vivi momentos de dor
e de profunda conexdo comigo mesmo. £ uma prova que me
ensinou muito sobre resiliéncia, humildade e sobre o privilégio
de correr em lugares tdo incriveis. E ver esse laco se estreitar com
a presenca da Omint como patrocinadora é algo especial, quase
simbdlico. E como fechar um ciclo e comegar outro, ainda mais
promissor.

A La Misién ndo é s6 uma prova, € um ponto de encontro. De
histérias, de trajetérias, de aprendizados. E acredito que a
presenca da Omint ali reforca a importancia de cuidar de quem
se desafia. Como marca, queremos estar préximos nao s6 do
momento da performance, mas de todo o processo que envolve
saude, prevencdo e bem-estar. Nosso papel é contribuir para que
mais atletas vivam intensamente com seguranca e consciéncia,
tudo aquilo que o esporte tem de melhor.

o, T

CIBAL

Daniel Figueiredo Saullo

(Diretor de marketing da Guaranita/ Cibal)

A CIBAL decidiu apoiar a La Misién
porque a prova é mais do que uma
corrida: acontece no nosso quintal e
nas trilhas da Serra Fina. Um grande
desafio pelas montanhas que contor-
nam e abracam Passa Quatro e que
guardam a matéria-prima dos nossos
produtos: a 4gua mineral. E ela que da
ao Guaranita um sabor sem igual.

Participamos ativamente da constru-
¢do desta histéria, criando vinculos
reais com quem se desafia e com quem
acompanha de perto a emocdo do maior evento de trail do Brasil.

D

Apoiar o evento é poder mostrar aquilo que Passa Quatro tem de
mais verdadeiro: a tradi¢do e a cultura mineira, os sabores da terra,
ahospitalidade e as conversas cheias de causos e regadas de afeto.

A La Misién traz vida a cidade, agita o comércio, tira todos de
casa, provocareencontros e um novo olhar sobre amontanhae o
ritmo de vida.

Vem gente de todo canto e cada um leva um pouco daqui, ao
mesmo tempo em que a cidade se reencontra. Estar com a La
Mision é também mergulhar na cultura local.

A empresa cresceu em Passa Quatro valorizando suas origens e
respeitando o que o local representa. Estar junto da La Mision é
reafirmar esse compromisso, pois acreditamos no esporte, no
desafio e na conquista. O Paulinho, cidaddo passaquatrense que
cresceu bebendo Guaranita, foi um visionario: conseguiu unir,
com sabedoria e paixdo, a corrida de montanha com a cidade.

Hoje temos atletas locais competindo em alto nivel, correndo
nas maiores provas do Brasil e do mundo. Passa Quatro cresceu
junto, se envolveu, ganhou visibilidade, desenvolveu servicos e,
principalmente, ganhou orgulho.

A La Misién ajudou a expandir a marca do jeito mais verdadeiro
possivel: pela experiéncia e sem marketing forcado, pois o Guarani-
ta esta 14, gelado, para refrescar e matar a sede. E, quando o atleta
experimenta aquilo depois de horas namontanha, ficana meméria.
Javirou um ritual. Tem gente que leva para casa e que se lembra da
cidade pelo sabor. Guaranita atravessou fronteiras porque carrega
histéria, simplicidade e vinculo.

Certa vez vimos uma foto do Fantasma e do Silvestrin (dois dos
maiores nomes do trail brasileiro) tomando Guaranita durante
um treino no Parana. Foi espontaneo e isso mostra que o carinho
existe, que o sabor ficou e que a lembranca € boa. Produto bom
nao é s6 o que se vende, é o que se guarda na memoria. Por isso,
a CIBAL celebra com alegria a décima edic¢do da La Mision.

Participamos desde o comeco, apoiamos quando ainda era tudo
pequeno e ver no que o evento se transformou é motivo de
orgulho. Estar junto é oferecer uma experiéncia completa para
quem corre, para quem acompanha e para quem visita Passa
Quatro. E viver a montanha, os sabores, os afetos e os encontros
que fazem a cidade ser o que é.

Isso também tem um sabor sem igual.

Sobre

A CIBAL foi fundada em 1949 e chegou a Passa Quatro em 1962 ap6s
ser adquirida por Mauro Saullo. Em 2017, o Guaranita foi eleito o
melhor guarand do Brasil. Atualmente, a empresa é administrada
pelos herdeiros de Saullo.
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Fotografia: Wladimir Togumi

= Fotografia: Arquivo pessoal







4 convites que sdo apenas convites. E h4 convites

que sdo, naverdade, um portal para o inesperado.

Em 2018, recebi um desses. Paulo Lamin (organi-

zador da La Misi6n Brasil), me chamou para ser o

Diretor de Seguranca do evento, um titulo
imponente e que soava a planejamento e controle.

Mal sabia eu que minha primeira missao nao seria em uma sala
com mapas, mas no coracao gelado da montanha, com as maos
na madeira e a alma posta a prova. Ainda na estrada, a caminho
de Passa Quatro, o telefone tocou. Era Paulo. A missao, segundo
ele, era simples e quase poética: construir uma ponte na nascen-
te do Rio Claro. Simples, claro.

Tao simples que, ao chegar na cidade, meu primeiro ato como
Diretor de Seguranca ndo foi revisar rotas de fuga, mas sim
mergulhar numa vendinha de beira de estrada para comprar um
estoque de emergéncia de doces, salgados e isotonicos. A
intuicdo j4 gritava que a noite seria curta e o dia seguinte, longo.

Na pousada, o cenério se desenhou. Encontrei Thomaz Tassinari,
Diretor Ambiental da La Misién e grande amigo de outras
aventuras, que ja tinha separado o arsenal para a nossa "simples"
missdo: estacas de madeira, degraus, um festival de parafusos,
marretas e ferramentas cujo peso parecia aumentar s6 de olhar.
Rodrigo Berta, outro membro da equipe, juntou-se

anoés. A promessa de Paulo era que um grupo de argentinos nos
ajudaria a carregar o fardo. Com essa vaga esperanca,
terminamos de organizar o quebra-cabeca de equipamentos a
uma da manha. Fomos dormir. Se é que se pode chamar de sono
o breve intervalo de duas horas e meia até o despertador nos
arrancar da cama.

Fotografia: Arquivo pessoal

As 3h30 da manhi, com um café engolido as pressas, partimos
para a Toca do Lobo. No caminho, recolhemos os prometidos
argentinos. Ao chegarmos a base da trilha, eles desembarcaram,
olharam para noés, para a montanha de material e... simplesmen-
te seguiram. Leves, 4geis, sumindo na escuriddo da trilha como
miragens. N6s trés nos olhamos, ainda processando. A ficha caiu
lentamente: a ajuda havia evaporado com o sereno da madruga-
da. Estdivamos sozinhos.

E entdo, comecamos a subir. Eu, Thomaz e Berta, transformados
em mulas humanas, carregando o peso da ponte e da palavranao
cumprida. O dia nasceu com um sol cénico, quase irdnico,
pintando de dourado uma paisagem que nos castigava com um
frio cortante, um vento que entrava pelos ossos. A Serra Fina,
com sua topogdrafia brutal, ndo perdoa. Berta, guerreiro, sentiu o
golpe da altitude e do frio. Suas forcas se esvairam. Sem cerimo-
nia, Thomaz e eu dividimos sua carga e seguimos.

A jornada virou uma coreografia do improviso. Nas descidas,
jogdvamos as toras de madeira ladeira abaixo e deixdvamos que
rolassem, torcendo para que nao se perdessem no abismo. Nas
subidas mais cruéis, formadvamos uma corrente humana, passan-
do o material de mao em mao, metro a metro.



Entdo, o golpe final: a 4gua acabou. E a comida era pouca.
Paramos, derrotados. Naquele siléncio pesado, Thomaz teve
uma ideia que soou heroica: iria a frente, s6 com as garrafas
vazias, até a nascente, e voltaria com agua. Ele sumiu na trilha e
por quase uma hora ficamos ali, iméveis, economizando uma
energia que ja nio existia.

Quando ele voltou com a 4gua, renascemos. Por volta das cinco
da tarde, mais de 12 horas depois de comegarmos, chegamos a
nascente do Rio Claro. Com a energia do puro dever, montamos
a ponte. Cada parafuso apertado era uma pequena vitoria.

Missao cumprida. Agora faltava o ataque final para o Pico da
Pedra da Mina.

Fomos premiados com um pér do sol de tirar o folego. Agora era
s6 descer até o Paiolinho, onde o carro de resgate nos esperaria.
A descida noturna foi um teste final de resisténcia. E quando
finalmente chegamos ao ponto de encontro, exaustos, sujos e
sonhando com um banco de carro, encontramos o vazio. O carro,
com nossos amigos argentinos, ja tinha ido embora.

Naquele momento, a exaustao deu lugar a uma faria gelada.
Assim que um fiapo de sinal de celular apareceu, ligamos para o
Paulo. A conversa néo foi amigavel. Despejamos nossa frustra-
¢do e, em um ato de rebeldia faminta, exigimos: "Além do carro,
nos mande comida!".

Paulo, talvez sentindo o peso da culpa do outro lado da linha,
nos surpreendeu. Horas depois, o resgate chegou. E com ele, o
mana dos céus em forma de disco de massa e queijo. Sim, pizza.
Ali, no meio do nada, na Serra Fina, depois do dia mais desafia-
dor de nossas vidas, fomos salvos por algumas caixas de pizza.

Fotografia: Arquivo pessoal

No diaseguinte, ganhamos um dia de folga. Um descanso merecido.
Olhando para tras, aquele ndo foi apenas o meu primeiro contato
com a La Misién. Foi um batismo de fogo, umali¢do sobre limites,
camaradagem e a ironia do destino.

A ponte, que hoje garante a seguranga de
centenas de atletas, ndo foi feita s6 de
madeira e parafusos. Ela foi erguida com
suor, quase desespero, e a certeza de
que a melhor recompensa depois de uma
provagdo gigantesca pode muito bem vir
dentro de uma caixa de papelao.
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quivo pessoal

Fogsa: A Q! Robson Garcia de Gées

é major aposentado do Corpo de Bombeiros do Estado de Sao
Paulo. Especialista em busca e salvamento em altura, atleta
de aventura, trabalha com gestao de seguranca
em eventos esportivos desde 2015, quando atuou no Campeo-
nato Mundial de das de Aventura. £ auditor ABNT da
norma ISO 21101 Sistema de Ges
Turismo de Aventura. Na La Mis
de seguranca desde 2018.

de corrid:

o de Seguranga em
Brasil, atua como diretor
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